
 
 
 
 
 
 

1 
 

 پوهنتون بغلان

تحقیقات و مجله علمیمعاونیت     

 آمریت تحقیقات علمی

 

 

 

ی پیشنهاد تحقیقرهنمود تهیه  

(Research Proposal Writing Guidance)  

 

 

 

 

رش: پوهندوی امین الله فطرتاتهیه و نگ  

تحقیقات و مجله علمیمعاون    

 

هجری قمری 1000/   1041زمستان 



 
 

 أ
 

 فهرست مندرجات

 د ................................................................................نگاهی به ساختار طرح تحقیق

 ه ............................................................................................ (Abstractچکیده )

 کلیات تحقیق

 1 ............................................................................ (Titleعنوان / موضوع تحقیق)

 1 ............................................... ها و خصوصیات یک موضوع مناسب برای تحقیقویژگی

 1 ........................................................... ( را چگونه باید نوشت؟Introductionمقدمه)

 2 ................................................................. ها و خصوصیات یک مقدمه خوبویژگی

 3 .................................................................. (Research Problemی تحقیق)مساله

 3 ........................................................................... ی تحقیقمبانی پیدایش مساله

 4 ................................................................. ی تحقیقیات مسالهصها و خصو ویژگی

 5 .................................................................... (Research Objectiveهدف تحقیق)

 5 ..................................................................... یات هدف تحقیقصها و خصو ویژگی

 6 ............................................................ (Importance of Researchاهمیت تحقیق)

 6 ............................................................... هاهای تحقیق و طرح فرضیه/فرضیهسوال

 7 ................................................................ های تحقیقنکات اساسی در طرح سوال

  (Literature Reviewی تحقیق و مبانی نظری موضوع)پیشینه

 8 ..................................................................................ی تاریخی تحقیقپیشینه

 8 ......................................................................... ی تجربی موضوع تحقیقپیشینه

 9 .............................................................................. مبانی نظری موضوع تحقیق

 9 .................. ی تحقیق و مبانی نظری موضوع از کدام منایع باید استفاده کرد؟پیشینه تهیهدر 

 11 ............................................ و  مبانی نظری موضوع تحقیق های نگارش پیشینهشیوه



 
 

 ب
 

 11 ................................................................................... خلاصه سازی -الف

 11 ........................................................................................... نقل قول -ب

 12 ...................................................................................... پردازیعبارت -ج

 12 ................................. (Referencesهای ارجاع درون متنی و تنظیم فهرست مراجع)شیوه

شناسی آمریکا( سبک انجمن روانAmerican Psychological Association) APAالف: سبک 

 ......................................................................................................... 13 

شناسی سبک انجمن انسان AAA(American Anthropological Association)ب: سبک

 13 .................................................................................................. آمریکا

 13 .................................................................................... تنظیم فهرست مراجع

 13 ............................................................................ الف: روش ارجاع به کتاب

 14 .......................................................................... نامهب: روش ارجاع به پایان

 14 ............................................................................. روش ارجاع به گزارش ج:

 14 ............................................................................... د: روش ارجاع به مجله

 14 ............................................................. اینترتنی PDFه: روش ارجاع به مقالات 

 14 .......................................................................... هاو: روش ارجاع به همایش

 14 .............................................................................. روش ارجاع به روزنامهز: 

 14 .................................................................... های علمیح: ارجاع به کنفرانس

 14 .................................................................. های درسیط: روش ارجاع به جزوه

 مواد و روش کار

 16 ........................................................................................... ی تحقیقشیوه

 16 .........................................(Data Collection Methodروش گردآوری اطلاعات و آمار)

 17 .................................................................. ها و مدل تحلیلتعریف متغیرها، سازه

 17 .................................................................................... گیریهای نمونهروش



 
 

 ج
 

 18 ................................................................. گیری تصادفیهای نمونهالف: روش

 22 .............................................................. گیری غیر تصادفیهای نمونهب: روش

 28 .................................................................. ایگیری چند مرحلهج: روش نمونه

 29 ................................................................................... های تحقیقمحدودیت

 29 ........................................................................................... شاملان تحقیق

 29 .............................................................................................. محل تحقیق

 31 .............................................................................................. پلان تحقیق

 31 ..................................................................... تحلیل اطلاعاتهای تجزیه و روش

 31 .......................................................... تجزیه و تحلیل آمار و اطلاعات کمی -الف

 31 ................................................................. تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی  -ب

  های تحقیق(نتایج متوقعه)یافته

 31 ............................................................................................ ها)نتایج(یافته

 32 .................................................................................................... مناقشه

 32 ............................................................................................... گیرینتیجه

 33 ........................................................................................... فهرست مراجع

 .Error! Bookmark not defined ............................................................... ضمایم

 

 

  



 
 

 د
 

 نگاهی به ساختار طرح تحقیق

ویژه در ی اساسی برای انجام تحقیق علمی بهزمینهاز آنجا که تحقیق خاستگاه علم است، تهیه پیشنهاد تحقیق پیش

تن بایست با نوشآید. محقق میپژوهشی دیگر به حساب می -مقاطع تحصیلی دکتری و ماستری و هر فعالیت علمی 

(، دلایل علمی و منطقی ضرورت اجرای تحقیق موضوع پیشنهادی را به Research Proposal درست پیشنهاد تحقیق)

جازه اکننده و نهادهای تایید کننده بر اهمیت و ضرورت موضوع متقاعد شوند و صلاح ارایه نماید تا افراد ارزیابیمرجع ذی

 کار پژوهش را به محقق بدهند.

ت. های معقول آن اسبینی شده منوط بر تعریف وسایل و به کاربستن روشموفقیت هر عمل برای تحقق هدف پیش     

ی فقانهتواند با اجرای مو ی معیاری)علمی و منطقی(، میرو، نوشتن پیشنهاد تحقیق) ساختار طرح تحقیق( به گونهاز این

 (.Landberg, 2003 p 25نکشاف علم و دانش بشری گردد )های جدید در حل مساله و اپژوهش، منتج به یافته

(، اولین قدم مهم در انجام یک پژوهش علمی است؛ قبل از آغاز فرایند Research Proposalتهیه پیشنهاد تحقیق)     

بوطه رنماید تا محقق طرح پیشنهادی خود را با رعایت اصول و معیارها تهیه کند و به مرجع میک تحقیق علمی ایجاب می

ی چگونگی انجام دادن یک تحقیق علمی است. طرح بسپارد. در واقع طرح تحقیق نوعی راهنما برای پژوهشگر و نقشه

ق در های فرایند تحقیها و مشخصات تحقیق، برنامه اجرایی و جزیات فعالیتتحقیق سندی است که تمام اجزاء، ویژگی

ی پژوهشی محقق و توصیف منظم و ک گزارش جامع از برنامهشود. در کل طرح تحقیق یبینی میآن تعریف و پیش

ی نگارش پیشنهاد تحقیق سندی است که هویت علمی تحقیق، دانش و اعتبار علمی محقق باشد. نحوهمنطقی آن می

 (.2ص 1931کند)چروده، را تبیین می

–های نهادهای اکادمیک و مراکز علمی ها و طرزالعملی پیشنهاد تحقیق( با درنظرداشت پالیسیطرح تحقیق)تهیه     

ار های تحقیقی، اجزای اصلی و فرعی طرح ساختگیرد. اکثراً در نگارش پروپوزالهای مختلف صورت میتحقیقاتی به شیوه

ه، هم رفتشود. رویزای فرعی و جزیی آن پرداخته نمیجناصر مهم، به اها با ذکر عگردد. اما در بعضیتحقیق رعایت می

ساختار طرح تحقیق معیاری یا پیشنهاد تحقیق اجزای مهمی چون عنوان، خلاصه، مقدمه، بیان مساله، اهداف تحقیق، 

د و روش کار مواهای تحقیق، پیشینه و مبانی نظری)تعریف متغیرها و مفاهیم( تحقیق، ها/ فرضیهاهمیت تحقیق، پرسش

، های تحقیقگیری، شاملان و محل تحقیق، محدودیتهای نمونهها یا ابزار گردآوری اطلاعات، روش)شیوه تحقیق، روش

گیری، فهرست مراجع و ضمایم را شامل ها(، مناقشه و نتیجههای تجزیه و تحلیل اطلاعات(، نتایج متوقعه)یافتهشیوه

 .(262ص  1934شود)ببّی، می
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 (Abstractکیده )چ

های مهم محتوا و چگونگی اجرای یک پژهش علمی ی جدا و مستقل از محتوای یک اثر است که بخشچکیده، یک نوشته

ق شود و بعد از انجام تحقیکند. در واقع چکیده بخش کامل، جامع و مستقل از اصل گزارش در نظر گرفته میرا احتواء می

از یک اثر علمی، خواننده را از چیستی موضوع و  ی است با ارایه نکات عمدهتهشود. چکیده نبشدر اخیر نوشته می

 سازد.های مهم آن آگاه میچگونگی اجرای یک تحقیق علمی و یافته

تا  244های مهم  متن یک اثر. تعداد کلمات آن مقید است و چکیده از )ی است از قسمتدر کل، چکیده، خلاصه    

سازی محتوای یک اثر است که در آن به شود که نوع خاصی از خلاصه و روشن نوشته می( کلمه به طور مختصر944

گیری، ابزار های نمونهنحوی مساله، هدف تحقیق، ضرورت و اهمیت تحقیق، سوال مهم پژوهش، مواد و روش کار )روش

( ها)نتایجاز بخش مهم یافتهجمع آوری اطلاعات، روش تجزیه و تحلیل اطلاعات، شاملان و محل تحقیق(، نکات چندی 

 شود. و پیشنهاد در نظر گرفته می

 به زبان و ادبیات مضارع نوشته های کلیات تحقیق، مواد و روش کار تحقیق در پروپوزلچکیده مانند خیلی از بخش    

 گردد.ماضی تنظیم میهای متذکره به زبان و ادبیات شود. اما پس از انجام تحقیق در ارایه گزارش و تدوین اثر، بخشمی

یابد. شایان ذکر است که واژگان یا اصطلاحات ( مورد تذکر می2تا  2در پایان چکیده، اصطلاحات/ واژگان کلیدی از )    

دهد؛ مطالب و مباحث آید که محور بحث و مطالعه را  تشکیل میکلیدی از مفاهیمی اساسی یک نوشته به حساب می

پردازد. در واژگان کلیدی، از متغیرها و لمی پیرامون آن میدر پیشینه و مبانی نظری تحقیق و محتوای یک اثر ع

تواند.های مهم عنوان زیر مطالعه نیز شامل شده میشاخص



 
 

1 
 

 کلیات تحقیق

 (Titleعنوان / موضوع تحقیق)

دهد که سایر اجزاء در حول آن انتخاب عنوان یا موضوع مناسب برای تحقیق، اساس و محور تحقیق را تشکیل می

نابراین، در گزینش موضوع تحقیق باید دقت و تلاش کافی صورت گیرد. حس کنجکاوی محقق، نیازها و چرخد. بمی

ها از جمله عوامل موثر در انتخاب یک عنوان ها و چالشهای جامعه، تجربه و بضاعت علمی محقق، محدودیتاولویت

مطالعه کند تا درک نماید که چه موضوعاتی آیند. محقق باید آثار علمی مورد علاقه را خوب برای تحقیق به حساب می

تواند با متخصصان عرصه چنان میمورد اختلاف اند و هنوز زیر بررسی علمی و مطالعه قرار نگرفته است. پژوهشگر هم

های کارشناسان و محققان متبحر، در انتخاب یک موضوع مناسب ها و رهنماییمورد نظر مشورت نماید تا بر پایه نظریه

 (.141ص  1931( و )خاکی، 112ص  1932حقیق اقدام نماید)حبیبی، برای ت

 ها و خصوصیات یک موضوع مناسب برای تحقیقویژگی

 اش باشد؛ی تخصصیی پژوهشگر و مرتبط با رشتهمورد علاقه موضوع 

 المقدور مختصر و گویا )تعداد کلمات عنوان تا حد ممکن محدود( باشد؛موضوع تحقیق حتی 

 یق ها، مفاهیم( تحقو روشن، بدون ابهام، قابل فهم و جالب باشد؛ نقشه مفاهیم) متغیرها، سازه موضوع پر معنی

 را احتواء کند؛

 موضوع تحقیق به حل یک مساله معطوف باشد، بهتر است تا باعث انکشاف دانش شود؛ 

 شد؛های اخلاقی، حقوقی و اسلامی نباموضوع تحقیق تازگی و اولویت داشته باشد، مغایر ارزش 

 موضوع توصیف کننده محتوای تحقیق و متناسب با اهداف اصلی پژوهش باشد؛ 

 موضوع نباید به صورت سوال عنوان شود و سعی گردد تا عنوان فاقد عبارات اختصاری باشد؛ 

 موضوع تحقیق خیلی کلی و گسترده نباشد و به جامعه آماری مورد مطالعه اشاره کند؛ 

  کلماتی که بار اخلاقی و ارزشی دارند، اجتناب شود؛در موضوع تحقیق استفاده از 

 تحقیق با کلمات چون بررسی، مطالعه، مقایسه، رابطه، تبیین،  تأثیر، تعیین، نقش و  بهتر خواهد بود تا عنوان

 کلمات دیگر آغاز یابد؛

 ص  1934( و )هلن، 114ص 1931فر، موضوع تحقیق قابلیت بررسی و اجرایی شدن را داشته باشد)خوش

11.) 

 ( را چگونه باید نوشت؟Introductionمقدمه)

ز شود. هدف اگردد و با ارایه مطالب جزیی ختم میباشد که از کلیات آغاز میهر پیشنهاد تحقیق حاوی یک مقدمه می

نگارش مقدمه این است تا ارزیابی کننده بتواند ضرورت و اهمیت اجرای تحقیق موضوع پیشنهاد شده را به خوبی درک 

رد از تحقیقی است که با رویک -اید و آن را تایید کند. در واقع مقدمه یک توضی  کلی پیرامون محتوای یک اثر علمی نم

ود. ششود تا ایده موضوع را برای خوانندگان مشخص و معرفی کند که چرا این تحقیق انجام میکل به جز نوشته می
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ی که ارزیابی کننده و خواننده را از دنیای بیرون به دنیای دریچه شود، مانندهای یک اثر علمی تلقی میمقدمه از بخش

ت های پروپوزل/ اثر گردد. تعداد کلمای تمام بخشبرد و خواننده تشویق به مطالعهدرون موضوع پیشنهادی یا یک اثر می

 1932د )احمدی، چنان مختصر تحریر گردمقدمه برخلاف چکیده، مقید و محدود نیست. اما بهتر است که مقدمه هم

 (.7ص 

 ها و خصوصیات یک مقدمه خوبویژگی

  بهتر است تا مقدمه با یک جمله دلچسپ و جالب توجه که با موضوع تحقیق در ارتباط باشد، آغاز گردد تا

 های آن تشویق گردد؛ی تمام بخشارزیابی کننده و خواننده به مطالعه

 تحقیق در محیط مورد مطالعه روشن گردد؛ در مقدمه بر بنیاد پیشینه، ضرورت و اهمیت اجرای 

 مقدمه با عنوان باید در یک جهت نوشته شود و متغیرهای اصلی تحقیق در آن برجسته شود؛ 

 ی موضوع پیشنهادی علاقمند گردیده است، مطالب مختصر نوشته شود؛اینکه چرا محقق به مطالعه 

 تواند در بهبود وضعیت کمک تحقیق( چگونه میهای در مقدمه مختصراً بیان گردد که نتایج متوقعه)یافته

 کند؛

  در مقدمه به وضاحت بحث شود که مطالعه حاضر با مطالعات قبلی مرتبط با موضوع پیشنهادی چه

 هایی دارد؛تفاوت

 بینی گردد که تحقیق مورد نظر در مقایسه با مطالعات گذشته در عین موضوع یا چنان پیشدر مقدمه هم

 ها برخوردار است؛کدام برتریموضوعات مشابه از 

 ص  1974گردد)کیوی، در صورت لزوم، در پراگراف اخیر مقدمه بخشی از مباحث عمده اثر مختصراً تذکر می

241.) 

 یادداشت!

ها، آنکه مساله و هدف موضوع، اهمیت و ضرورت تحقیق، پرسشهای کوچک معمولاً در حد یک مقاله، بیدر تحقیق

تواند در مقدمه گنجانیده شود. در گانه نوشته شود؛ میاهای جدوضوع و روش کار زیر عنوانپیشینه و مبانی نظری م

ها، چنین حالتی معمولاً در مقدمه، به بیان موضوع تحقیق، قلمرو جغرافیایی موضوع، مساله و  هدف تحقیق، پرسش

 شود.پیشینه و مبانی نظری موضوع و روش کار  مختصراً پرداخته می

 ی نقش آموزش و پرورش در برقراری صل  )موضوع تحقیق(مثال: بررس

 )مطالعه موردی افغانستان(                           

 مثالی از مقدمه

جو است و نیاز به آموزش صل  دارد. افراد با برخوردار بودن از نعمت دانش و طلب و صل " انسان طبیعتاً موجود صل 

ی جاه طلبی، خودخواهی و امراض درونی شان توانند عاقلانه بر غریزهجویی میی صل  دوستی و صل سواد، با روحیه

طلبی باید تمام ساحت ها و جوامع انسانی است. صل  و صل غلبه حاصل نمایند. صل  غایت و آرمان طبیعی انسان

(؛ آموزش 1387کو در سال)ها او باشد. قرار گزارش یونیسی همه علوم و داناییهای انسان را شامل شود و دغدغهفعالیت
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ها و اهداف بر ارزشهای مبتنیپروری منجر به پرورش و ترویج باورها و اقداماتی خواهد شد که همکاریصل  و صل 

گردد. با آموزش صل  و گنجانیدن مفاهیم و مشترک در تأمین صل  جایگزین تعارض و تقابل میان افراد جامعه می

، های معارف و تحصیلات عالیاهمیت صل  در نصاب تعلیمی و تحصیلی در سط  نظامهای مرتبط پیرامون نقش و ارزش

ماً، کند. مسلمحور را در مسیر تحکیم صل  پایدار فراهم میهای دستیابی جامعه به یک زندگی باهمی و عدالتزمینه

ط  و س است، اما نابهنجاریآموزش و پرورش به عنوان یکی از اصول اساسی توسعه در جهان معاصر در نظر گرفته شده 

سازد. های جدی روبرو میبست و چالشپایین آموزش و سواد در جامعه، روند زندگی مسالمت آمیز و مسیر توسعه را به بن

حتوای ی که نظام تعلیمی و تربیتی و مدارد که آموزش کلید امنیت است؛ در جامعههای تحقیق یونیسکو  تصری  مییافته

های مسالمت، سازش، همدیگر پذیری افراد و توسعه جامعه باوری تعریف و سامان یابد، زمینهل  و صل درسی بر اساس ص

تواند نقش خود را در تأمین صل  آنچنان که که لازم است ایفا کند. آموزشی نمی گردد. در غیرآن، نظامفراهم و مساعد می

ها و با های ساختاری و زیربنای با کارایی و مؤثریت در بخشپروری نیاز به آموزش دارد. نظام آموزشصل  دوستی و صل 

تواند در تحکیم صل  پایدار در پروری در نصاب درسی و آموزش صل  در فرایند تدریس، میجویی و صل دیدگاه صل 

 جامعه نقش موثری ایفاء کند.".

 (Research Problemی تحقیق)مساله

ترین بخشی از فرایند یک تحقیق علمی است که طرح و بیان آن از حساسی تحقیق یا پرسش آغازین پژوهش، مساله

ی تحقیق شود. توجیه و تشری  مسالهی تحقیق نیز با رویکرد کل به جز طرح و بیان میمراحل مهم تحقیق است. مساله

تند ی تحقیق مسلهبا در نظرداشت شرایط و معیارها، کار دشوار است اما ناممکن نیست. سعی گردد تا طرح و بیان مسا

 ی تحقیق؛ همان احساسع معتبر مکتوب بیرون شود. در واقع مسالهبی تحقیق بر اساس مطالعات از مناباشد؛ مساله

کمبودی در دانش و فقدان معلومات لازم راجع به موضوعات علمی، اختلاف میان اندیشمندان بر سر موضوعات، ابهام 

 (.64ص  1931اند باشد )چروده، تو های موجود زندگی...، میدر واقعیت

شود. بناءً مشکل را باید دریافت، مشکل را باید تعریف کرد و برای مشخص شدن ی تحقیق از مشکلات ناشی میمساله     

و شناسایی مشکل؛ عواملی که باعث بروز مساله شده است، آن را باید شناخت و راه حل علمی جستجو کرد. در سط  

دلل ی دقیق و می تحقیق را در یک پژوهش علمی به گونهشکل زیاد باشد. برای اینکه مسالهیک جامعه ممکن است م

به  ی پژوهشهای دقیق و علمی مطرح شود تا اینکه مسالهکند تا پیرامون مشکلات، سوالطرح و بیان کرد؛ ایجاب می

ل مساله تشخیص گردد، در غیر آن هایی مطرح شود تا اصدرستی طرح و بیان شود. بنابراین، برای رفع مشکل سوال

 (.146ص  1931شود)خاکی، مشکل رفع نمی

 ی تحقیقمبانی پیدایش مساله

 های جامعه و متقاضیان تحقیقجکاوی محقق، تجارب و بضاعت علمی وی، مطالعه آثار و منابع مکتوب، نیازمندینحس ک

بندی عنوان تحقیق ممکن است به زین و فرمولچنان طرح پرسش آغاباشند. همی تحقیق میاز مبانی پیدایش مساله
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در  تواندبیند، میهای عینی جامعه و مشکلاتی که محقق آن را میطور مستند از مساله ناشی شود و  مطالعه واقعیت

 (.3ص 1939( و )شمس، 144ص  1939نیا، ی تحقیق محقق را کمک کند)حافظطرح و بیان مساله

 قیقی تحها و خصوصیات مسالهویژگی

 ی خبری نوشته شود و استناددهی شود)با مطالعه منابع و نتایج مساله باید چون عنوان تحقیق، در یک جمله

های موجود، همچنان ممکن است ی واقعیتیابی شود(. با توجه به تجارب و مطالعهتحقیق پژوهشگران مساله

 سازی کند؛ی منطقی مسالهمحقق به گونه

 وجود در علم اشاره کند؛ شواهد باید نشان دهد که معضلی در جامعه وجود دارد ی پژوهش به شکافی ممساله

 )مساله مستندسازی شود(؛

 ی تحقیق باید جالب و مهم باشد تا اهمیت و ضرورت اجرای تحقیق را به ارزیابی کننده و خوانندگان مساله

 انعکاس دهد؛

 توضی  داده شود؛ها، صفات، شدت و حدود مساله ابعاد و گستردگی، ویژگی 

 گر در آن وجود داشته باشد؛ی تحقیق زیاد کلی نباشد و امکان کنترول متغیر مداخلهمساله 

 ی تحقیق قابل مطالعه و اجراء باشد؛مساله 

 خواهد به آن پاسخ دهد؛ی تحقیق همان سوال مهم تحقیق است که محقق میدر واقع مساله 

 گیری و سنجش متغیرها را داشته باشد؛تواء کند و امکان اندازهطرح و بیان مساله، متغیرهای تحقیق را اح 

  های مجهول آن را معرفی کند؛مساله به طور دقیق مطرح شود تا جنبه 

 چنان توضی  داده شود؛های ناشی از مساله همتعلق مساله نسبت به عوامل دیگر و عارضه 

 ی تحقیق خیلی واض  و بدون ابهام مطرح شود؛مساله 

  کاربرد اصطلاحات و واژگان ارزشی در طرح و بیان مساله خودداری شود؛از 

 ص 1931ی تحقیق باید چگونگی ارتباط بین دو یا چند متغیر را توصیف کند و تجربه پذیر باشد)خاکی، مساله

 (.73ص 1974( و )کیوی، 62ص  1931(، )مارکزیک، 143

 مثال:

ی آموزان مکاتب شهر پلخمری در یک دهههای آموزشی دانششناختی به اثرات جنگ روی توانایینگاهی جامعه

 اخیر)موضوع تحقیق(.

 یآموزان مکاتب شهر پلخمری سبب شده است....)مسالههای معین آموزشی را بر دانشها ناتواناییجنگ و خشونت

 . ودد شاستنا یزبه مبانی پیدایش آن نیابی، ی تحقیق باید شرح و بیان گردد. در صورت مسألهمسألهتحقیق(. 
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 (Research Objectiveهدف تحقیق)

گردد. هدف اصلی هر تحقیق علمی باید معلوم هر تحقیق علمی با پیدایش مساله و مجهولی در ذهن محقق آغاز می

ی مطرح شده باشد. بنابراین، در یک تحقیق یک هدف اولیه مطرح است کردن آن مجهول و یافتن پاسخ برای حل مساله

ی مطرح شده است که با آن روبرو هدف غایی وجود دارد. هدف اولیه در نزد محقق، روشن کردن و حل مسالهو یک 

فر، وشباشد )خباشد. اما هدف غایی تحقیق دستیابی به معلوم کلی یا قضایای علمی یا ارایه یک دانش بدیع میمی

 (.3ص  1931

بینی، تواند کشف، توصیف، فهم و تبیین، پیشمیی تحقیق هدف تحقیق با توجه به موضوع و مساله     

یابی،...باشد. معمولاً هدف تحقیقات کیفی؛ مطالعه، تفهم و درک و شناخت دقیق یک پدیده است. اما در تحقیقات ارزش

 (. 196ص  1932باشد )حبیبی، گیری یک یا چند متغیر میکمی، هدف مطالعه سنجش و ارزیابی، محاسبه و اندازه

هد به خواباشد که محقق میبینی شده در اجرای تحقیق است و یا مقصود نهایی تحقیق میهدف همان نتیجه پیش     

های علمی یک امر متعارف است. هدف کلی در واقع ی بپردازد. تعیین اهدف کلی و جزیی در پژوهشر آنجا برسد و به داو 

 ی تحقیقهدف کلی/ اصلی با توجه به موضوع و مساله همان موضوع تحقیق است که محقق در پی شناخت آن است.

شود که برای ارزیابی کننده و خوانندگان قابل فهم باشد. در یک و یا چند جمله محدود گویا، صری  و مختصر بیان می

سازد تحقیق چه چیز را ی تحقیق است که مشخص میشود و پاسخ به مسالهی تحقیق ناشی میاهداف کلی از مساله

 کند.کند و آنچه را که تحقیق به صورت کلی به آن دست خواهد یافت، بازگو میال میدنب

ها و متغیر های تحقیق روشن شود تا شاخصدر اهداف فرعی، هدف/ اهداف کلی به اجزای کوچک شکستانده می     

ای علمی، از یک تا چهار  هکند. در پژوهشگردد. در واقع اهداف فرعی راه رسیدن به هدف کلی را مشخص و ترسیم می

 -10ص  1931گردد )چروده، شود و برای هر هدف کلی، معمولاً دو تا سه هدف فرعی طرح میهدف کلی تعیین می

12.) 

شود. یکی از عوامل موثر در تعیین اهداف تحقیق این است ی تحقیق ناشی میدر کل، اهداف تحقیق از عنوان و مساله

دهد. اهداف تحقیق در ارتباط با بیان ی تحقیق در پایان کار در چی مواردی گزارش میمحقق  فکر کندکه پس از اجرا

های اختصاصی)جزیی(، گردد. در هر تحقیق علمی چند نوع هدف مطرح است؛ هدف اصلی، هدفمساله تعیین می

 ینی کند که حاویبهایی را پیشهدف متعالی و هدف کاربردی. بنابراین، محقق باید در تعیین اهداف تحقیق، چیز

 (.29ص 1939( و )شمس، 91ص  1931های غایی، کابردی و اختصاصی  در موضوع زیر مطالعه باشد )مارکزیک، هدف

 ها و خصوصیات هدف تحقیقویژگی

 های زیر رعایت گردد:در تعیین اهداف تحقیق باید ملاک

 را داشته باشد؛یابی به آن بینانه باشد و به زبان علمی امکان دستهدف تحقیق واقع 

 (هدف تحقیق واض ، قابل فهم و در زمان تعیین شده قابل حصول باشدSmart؛) 

 ؛(هدف تحقیق باور کردنی باشد )به دور از توهم و  خیالات باشد 

 هدف در زمان معین با امکانات موجود قابل مطالعه و اجراء باشد؛ 
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 د؛گیری را داشته باشقابلیت مطالعه و بررسی، سنجش و اندازه 

 های کیفی، هدف تحقیق قابل اجراء باشد) قابلیت بررسی دقیق و فهم عمیق از پدیده مورد مطالعه در پژوهش

 وجود داشته باشد(؛

 ( و 21 -24ص 1934گیری باشد)هلن، در تحقیقات کمی، اهداف پژوهش قابل مطالعه، سنجش و اندازه

 (.93، ص 1931)مارکزیک، 

 مثال:

ی آموزان مکاتب شهر پلخمری در یک دهههای آموزشی دانشاثرات جنگ روی تواناییشناختی بر نگاهی جامعه

 اخیر)موضوع تحقیق(.

ی آموزان مکاتب شهر پلخمری سبب شده است....)مسالههای معین آموزشی را بر دانشناتوانایی جنگ و خشونت

 تحقیق(. 

ی اخیر )هدف وزان مکاتب شهر پلخمری در یک دههآمهای آموزشی دانشمطالعه و شناسایی اثرات جنگ بر توانایی

 کلیدی(.

های مربوط به متغیرها در اهداف فرعی تحقیق های آموزشی( در این عنوان، شاخصبا توجه به متغیرها)جنگ و توانایی

 شود.های تحقیق، اهداف اصل و فرعی تبدیل به سوال میگردد. در پرسشمیمطرح و تعیین 

 (Importance of Researchاهمیت تحقیق)

سعی گردد تا اهمیت موضوع تحقیق نیز از موارد کلی شروع و به مطالب جزیی ختم شود.در اهمیت تحقیق عمدتاً مطالبی 

گردد که اجرای تحقیق را توجیه کند؛ در این بخش اهمیت نظری و کاربردی موضوع زیر مطالعه، مختصراً توضی  ارایه می

های آن کدام مشکل را هایی برخوردار است. یافتهیق باید اجراء شود وانجام آن از چی ارزششود. اینکه چرا تحقداده می

 (.32ص  1913سازد )احمدی، ها را مرفوع میکند. برای چه کسانی اهمیت دارد و کدام نارساییحل می

 در نوشتن اهمیت تحقیق، موارد زیر رعایت گردد: 

  تحقیق چرا و چگونه مهم است؛در آغاز محقق بنویسد که اجرای این 

 ها)نتایج( تحقیق دارد، مختصراً توضی  گردد؛توقع و انتظاری که محقق از یافته 

 شود؛ها میها و پدیدههای پژوهش باعث ایجاد تغییر در کدام عرصهواض  گردد که یافته 

 سازد؛ها در سط  کنونی دانش را رفع میهای( تحقیق کدام نارسایینتایج)یافته 

 فر، د )خوششو بینی میهایی به کاربستن نتایج در حل مساله نیز به طور مختصر پیشدر اهمیت تحقیق شیوه

 (.12ص  1931

 هاهای تحقیق و طرح فرضیه/فرضیهسوال

کند. پرسش و پرسشگری یک های تحقیق اقدام میمحقق پس از تعیین هدف برای موضوع زیر مطالعه، به طرح سوال

با در  ی آنی مقدماتی پیرامون موضوع و پیشینهباشد. محقق با مطالعهها میکه مستلزم دقت و ظرافتهنر است؛ هنری 
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نماید. هدف از انجام هر تحقیق علمی، جستجوی پاسخ های تحقیق را طرح مینظرداشت مساله و اهداف پژوهش، سوال

های تحقیق دقیق و روشن زم است تا پرسشباشد که ذهن محقق درگیر آن است. پس لا علمی به یک یا چند سوال می

 (.13ص  1931یابی به اهداف تحقیق به درستی فراهم شود )چروده، های دستطرح گردد تا زمینه

گردند. با مرور دقیق ادبیات موضوع، های نظری حاصل و طرح میهای تحقیق مستقیماً از چارچوبها و فرضیهسوال 

ن های قبلی به آ ها پرداخته نشده باشد و در ادبیات و نوشتهه قبلاً به آن سوالهای تحقیق طوری مطرح شوند کسوال

 (.29ص 1939ها پاسخ ارایه نشده باشد)شمس، سوال

شناسان تحقیق باور دارند که طرح فرضیه برای هر نوع تحقیق لازم نیست و اساساً ارائه آن در بعضی موارد امکان روش

کند. فرضیه پاسخی است بخردانه، منطقی و موقتی به ی خود فرضیه مطرح میندارد. گاهی محقق در کار پژوهش

 (.29ص 1939باشد)همان، های تحقیق که ابطال پذیر میپرسش

ی تحقیق زیر مطالعه ابهام زیادی وجود داشته باشد و کند که در مسالهزمانی محقق بجای فرضیه از سوال استفاده می

ی طرح ا را نتواند به درستی تشخیص دهد و یا هم در تحقیقات انجام شده قبلی، مسالهرابطه علت و معلولی بین متغیره

، سوال طرح هیشده مورد مطالعه قرار نگرفته باشد. در چنین وضعیتی بهتر است که محقق در فرایند تحقیق بجای فرض

ند. دهاهداف تحقیق را انعکاس میهای تحقیق هستند و به نحوی های تحقیق گزارهها و فرضیههرحال، سوالنماید. به

بینی، ی اکتشافی، توصیفی، تفهمی، تبیین، پیشی تحقیق به گونههای تحقیق با توجه به موضوع و مسالهدر کل پرسش

 (.149ص 1931شوند )خاکی، ارزیابی،... مطرح می

 های تحقیقنکات اساسی در طرح سوال

 شوند؛رح میهای تحقیق بر اساس هدف و پیشینه موضوع طسوال 

 های کلیدی متناسب با اهداف تحقیق باشد؛تعداد سوال 

 کند؛از طرح سوالات بیشتر خودداری شود، زیرا متغیرهای بیشتر ظهور می 

 سوالات کلیدی باید بعد وسیعی از موضوع را احتواء کند تا سوالات فرعی به خوبی طرح گردد؛ 

 باشد؛ی تحقیق میو چونگی مساله با طرح سوالات، محقق در صدد شناخت چیستی، چرایی 

 زوایای تاریک مساله باید به نحوی در سوالات کلیدی بازتاب پیدا کند؛ 

 در طرح سوالات استفاده از کلمات نامأنوس پرهیز گردد؛ 

 های تحقیق ساده، واض  و خلص طرح گردند؛سوال 

 هر سوال با موضوع تحقیق مرتبط باشد؛ 

 ها باید تحقیق را سمت دهد؛سوال 

 های فرعی شکستانده شود؛های کلیدی تحقیق به سوالسوال 

 گردد؛برای هر سوال کلیدی دو تا سه سوال فرعی طرح می 

 در هر سوال فرعی باید یک شاخص مطرح و خواسته شود، چند بعدی نباشد؛ 

 (.11 -3ص 1934های تحقیق متمرکز و دقیق باشد تا به عنوان رهنماء عمل کند )هلن، سوال 
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 (Literature Reviewی تحقیق و مبانی نظری موضوع)پیشینه

 ی تاریخی تحقیقپیشینه

های نهایت مهمی پیشنهاد تحقیق را (، از بخشLiterature Reviewی تحقیق یا مروری بر ادبیات موضوع)پیشینه

رین انتشارات ی عمیق جدیدتتحقیقی؛ با مطالعه –دهد. محقق بر اساس آخرین دستاوردهای علمی تشکیل می

ی تحقیق را کند و پیشینههای مرجع(، سوابق موضوع را از لحاظ تاریخی مرور میها، کتابها، تیزسعلمی)ژورنال

یی به طور منطقی، جامع و فشرده در یک چوکات مناسب گردآوری و با رعایت های کتابخانهنویسد. مطالب را با شیوهمی

تا ارزیابی کننده و خوانندگان بدانند که چی کارهایی در گذشته صورت گرفته است نماید دهی تنظیم میهای ارجاعروش

های افتهها و یی تاریخی تحقیق نگاهی است به نوشتهو چی کارهایی باید انجام شود. در واقع مطالعه و بررسی پیشینه

وع تا دیده شود که دیگران در این موض گردددیگر پژوهشگران و آثار اندیشمندان پیرامون موضوع تحقیق که تازه اجراء می

 هایی انجام داده اند.و موضوعات مشابه چی کار

 ی تجربی موضوع تحقیقپیشینه

خواهد بداند که دیگر اندیشمندان و محققان در مورد تجربی موضوع پیشنهادی، محقق می ی پیشینهدر بررسی و مطالعه

ها)نتایج( کارهای تحقیق شان چگونه بوده ها پیش رفتند و یافتهام روشآن چی کارهایی را انجام دادند و تا کجا با کد

رار های محققان قبلی قاست تا او نیز با شناخت و درک سوابق تجربی موضوع، فرایند کار پژوهشی خود را در ادامه تلاش

به بهترین شکل ممکن  که از طرف دیگر محققان قبل از اوی را که محقق در صدد حل آن است، در صورتیدهد. مساله

 .923- 27ص 1934حل شده باشد، پرداختن به چنین تحقیقی کار درست نخواهد بود )هلن، 

ی تحقیق عبارت است از بررسی آثار صاحب نظران و پژوهشگران در یک موضوع خاص در کل مرور نوشتارها و پیشینه     

ی تحلیلی و انتقادی مطالعه و از آنها در کار تحقیق اش که محقق نتایج کار دیگران را مرتبط با موضوع خود به گونه

ی تحقیق به این معنی نیست که صرفاً محقق به محیط زندگی، محل کار و آثار کند. نگارش پیشینهاستفاده می

اندیشمندان کشور خود فکر کند؛ بلکه نگارش پیشنه مفهوم وسیع و جهان شمول دارد. بدین مفهوم که محقق باید تلاش 

های سایر پژوهشگران را در مقیاس جهانی در نگارش و تهیه پیشینه استفاده نماید. بنابراین، اید تا از آثار علمی و یافتهنم

های گفتاری، نوشتاری و خواندن به یک های تحقیق آشنا باشد و  مهارتبرای محقق لازم است که به تمام اصول و شیوه

سد ی مناسب، جامع و قابل توجه را بنویتواند یک پیشینهدر غیرآن، محقق نمی المللی را داشته باشد.زبان معتبر بین

(Boice, 1990 p10 ،103- 107ص 1931( و )خاکی.) 

 ی موضوع تحقیق نظر به دلایل زیر اهمیت بسزایی دارد:هدف از مطالعه پیشینه

 ی تحقیق؛های قبلی با مسالهبرقراری ارتباط منطقی میان اطلاعات پژوهش -

 ی تحقیق؛یابی به چارچوب نظری و یا تجربی برای مسالهتدس -

 های گذشته؛های تحقیق مورد استفاده در پژوهشآشنایی با روش -

 تعیین دقیق متغیرهای اساسی برای شناسایی آنچه که انجام یافته است و آنچه که باید انجام یابد؛ -
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 های تحقیق؛ها و فرضیهتحقیقات انجام شده با پرسشتعیین کردن معانی و روابط میان متغیرها و مقایسه نتایج  -

ر، فی موضوع زیر مطالعه از طرف دیگر پژوهشگران )خوششناسایی آخرین کارهای علمی انجام شده در زمینه -

 (.91 – 99ص1931

 مبانی نظری موضوع تحقیق 

اره به ردازد؛ مبانی نظری تحقیق اشپی دقیق منابع معتبر علمی، در نوشتن مبانی نظری تحقیق نیز میمحقق با مطالعه

ی روش ها، مطالب و قضایای مرتبط به موضوع تحقیق دارد که بر پایهتشری  مجموعه مفاهیم، متغیرها، شاخص

شود که وشته ی نگردد. پیشینه و مبانی نظری تحقیق از لحاظ کمیت و کیفیت به اندازهیی تعریف و شرح میکتابخانه

حقیقی های تلحاظ نظری اشباع شود تا محقق مطمئن گردد که آخرین منابع معتبر علمی و یافتهنیاز موضوع تحقیق از 

 علمی پژوهشگران مورد مطالعه قرار گرفته است و مفاهیم مرتبط با موضوع شرح داده شده است.

تغیرهای و  تبیین م بندیشود که به لحاظ نظری بتواند به طبقهمی هایی گفتهچارچوب نظری تحقیق، به مجموعه گزاره

های علوم انسانی های متفاوتی وجود دارد؛ چارچوب نظری در حوزهاصلی تحقیق کمک کند. از چارچوب نظری برداشت

ی یک امر اجتماعی و یا رفتار یافته در زمینهبخش، تجربه شده و تعمیمهای اطمینانمند از فرضیهبه مجموعه نظام

 1931باشد )چروده، میها و استلال محقق در تحقیق علمی پشتوانه تحلیل شود که اساس واجتماعی اطلاق می

 (.144ص

 ی تحقیق و مبانی نظری موضوع از کدام منایع باید استفاده کرد؟پیشینه در تهیه

ط  س های با اعتبار درلروز و آثار چاپ شده علمی در ژورناو مبانی نظری موضوع تحقیق از منابع به در نگارش پیشینه

ها( و نامهها، پالیسیها و آمار علمی، اسناد چون)قانون، مقررههای مرجع، گزارشها، کتابالمللی، تیزسملی و بین

شود، با ی تحقیق گنجانیده میگردد. مطالب و آماری که از منابع مزبور در پیشینههای با اعتبار استفاده میسایتوب

است که  ترین رویکرد آنی تحقیق و مبانی نظری موضوع، متداولنگارش پیشینه موضوع تحقیق ارتباط داشته باشد. در

 (.11ص 1932محقق از آخرین دستاوردهای علمی که پیرامون موضوع تحقیق به نشر رسیده اند، استفاده کند )احمدی، 

منابع  ازی منابع مرتبط وسهای نمایههای اینترنتی و پایگاهی تحقیق، شناسایی و مراجعه به آدرسدر نگارش پیشینه

 معتبر چاپی را نباید فراموش کرد.

 مثال:

 سایت زیر مراجعه کرد: توان به وببرای شناسایی و تعیین اعتبار مجله می

https://www.scimagojr.com/journalrank.php 

 

 توان به گوگل اسکالر مرجعه کرد:اعتبار مقاله از نظر میزان استناددهی میبرای شناسایی و تعیین 

https://scholar.google.com 

 

https://www.scimagojr.com/journalrank.php
https://scholar.google.com/
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 : دری -ی جوی اطلاعات به زبان فارسهای معروف و با اعتبار اینترنتی برای جستپایگاه

 www.magiran.com 

 www.ensani.ir 

 www.sid.ir 

 www.noormags.com 

 www.elmnet.com 

 www.civilica.com 

 https://irandoc.ac.ir/ 

 

 جوی اطلاعات به زبان انگلیسی: های معروف و با اعتبار اینترنتی برای جستپایگاه

 www.umi.com/pqdauto 

 www.search.ebscohost.com 

 www.sciencedirect.com 

 www.emeraldinsight.com 

 www.online.sagepub.com 

 www.springerlink.com 

 www.scopus.com 

 http://apps.isiknowledge.com 

 

 و  مبانی نظری موضوع تحقیق های نگارش پیشینهشیوه

روز که ی تحقیق و مبانی نظری موضوع، معلومات و آمار ضروری از لابلای منابع و آثار معتبر علمی بهدر نگارش پیشینه

ندی و بی بسیار دقیق و ظریف گردآوری و به صورت منطقی جمعقبلاً تذکر گردید، پیرامون موضوع مطالعه به گونه

های تحقیقی سایر محققان و اندیشمندان در رابطه با موضوع زیر واقع در پیشینه آنچه از دریافت گردند. درپیشکش می

صی های شخشود. نظر و سلیقهآوری و نوشته میهای خاصی جمعمطالعه، چاپ و به نشر رسیده اند؛ مطابق اصول و شیوه

 ط با موضوع تحقیق زیاد باشد، در این صورت لازممحقق در پیشینه نباید دخالت داشته باشد. هرگاه آثار نشر شده مرتب

 روز برگزیده شوند که ارتباط با موضوع مورد مطالعه داشته باشد.است تا دریافت کلیدی و برجسته از آثار معتبر به

ظر نی تحقیق آشنایی نداشته باشد، موارد زیر را در های نگارش پیشینههرگاه محقق تازه کار باشد، با معیارها و شیوه

 گیرد:

http://www.magiran.com/
http://www.ensani.ir/
http://www.sid.ir/
http://www.noormags.com/
http://www.elmnet.com/
http://www.civilica.com/
https://irandoc.ac.ir/
http://www.umi.com/pqdauto
http://www.search.ebscohost.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.emeraldinsight.com/
http://www.online.sagepub.com/
http://www.springerlink.com/
http://www.scopus.com/
http://apps.isiknowledge.com/
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و گزارش  دار و با تجربه چگونه پیشینهمحقق تازه کار به آثار دیگران مراجعه کند و ببیند که محققان سابقه .1

 تحقیق را نوشته اند؛

در تهیه پیشینه معلومات و آمار را از کدام مراجع گردآوری نموده است و معلومات و آمار چگونه تنظیم گردیده  .2

 است؛

 ه چگونه در پیشینه گنجانیده شده است و از کدام نظم و ترتیب کار گرفته شده است؛آوری شدمعلومات جمع .9

ها و اسناد مرتبط با موضوع زیر مطالعه را جستجو کند. از مواد نشر سایتهای با اعتبار، وبمنابع علمی، ژورنال .0

 ند؛کند، فهرست کیی تحقیق فراهم مکند معلومات مفید و موثری را برای نوشتن پیشینهشده که فکر می

برداری کند؛ نکات مهم و کلیدی مرتبط با موضوع تحقیق  آثار و مواد را با دقت مطالعه نماید و از آنها یادداشت .2

 12ص 1932های معمول از یاد نبرد)همان، دهی و مأخذ نویسی را با درنظرداشت روشرا خلاصه نماید، ارجاع

-19.) 

سازی تحقیق، مطالب و آمار از منابع مورد نظر و مرتبط با موضوع، با استفاده از خلاصه یپیشینه به صورت متعارف در تهیه

 شود:یابد که در زیر هر کدام مختصراً توضی  داده مینویسی انجام می)تلخیص(، نقل قول و عبارت

 خلاصه سازی -الف

سازی استفاده کند، در این صورت ایجاب خلاصهو مبانی نظری تحقیق از روش  هرگاه محقق بخواهد در نگارش پیشینه

نماید تا نکات و مطالب مهم و کلیدی گزارش تحقیق آثار محققان را طور خلص و فشرده بنویسد. نخست محقق در می

آغاز اطمینان حاصل کند که موضوعات خلاصه شده ارتباط مستقیم با موضوع تحقیق او دارد. سپس مطالب خلاصه شده 

آنکه تغییری در معنی و مفهوم متن وارد شود، تنظیم و در بخش مناسب پیشینه بنگارد و با منطقی بیرا در جملات 

 ( و یا هر روش معمول دیگر ارجاع دهد.APA( ،)AAAهای معمول مانند )استفاده از روش

 نقل قول -ب

 :گرددم( استفاده میی تحقیق از دو نوع نقل قول )نقل قول مستقیم و نقل قول غیر مستقیدر تهیه پیشینه

کوتاه در حد یک جمله تا سه سطر باشد. این نوع نقل قول  تواندنقل قول مستقیم می نقل قول مستقیم: -

ت کند که در صور رود که محقق به اصل اثر نویسنده دسترسی داشته باشد. محقق فکر میزمانی به کار می

گردد. از این رو، محقق به نقل قول تن وارد میسازی، تغییری در اصالت نظر نویسنده و مفاهیم مخلاصه

ورزد. در نقل قول مستقیم، یک عبارت یا یک جمله بدون کم و زیاد و تغییر در بین قوس مستقیم مبادرت می

 گردد.ناخنک در پیشینه کاپی می

 علمی از نقاط قوت نویسد: " هر دو شیوه در تحقیقاتهای تحقیقات کمی و کیفی می( پیرامون روش2442مثال: کمار )

دهی را پس از نقل قول در اخیر متن بر چنان ممکن است که ارجاعها برخودار اند". همها و نارساییو ضعف، خوبی

 با ذکر صفحه رعایت کرد.  AAAو   APAهای اساس روش
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ها در داخل متن)پیشینه( به سهولت صورت گیرد. اما نقل قول مستقیم با جملات مختصر ممکن است در لابلای پراگراف

برخی از محققان باور دارند که هرگاه نقل قول مستقیم بیشتر از چند سطر باشد، در این صورت به ادامه جملات عادی 

 (.961ص 1939نیا، گردد)حافظآغاز میجاد فاصله از سطر جدید ایشود؛ بلکه با نوشته نمی

 نگارد:های علمی تحقیق چنین می( در باره روش24، ص 1331) Lundbergمثال: 

مند و سیستماتیک که با آداب خاصی به هدف کشف مجهول در جهان ی است نظام" تحقیق علمی، تلاش کاوشگرانه      

 شود...".ت بشری انجام میهای زندگی به منظور گسترش قلمرو معرفخلقت و پدیده

زمانی مورد  مستقیمی پیشینه کاربرد دارد. نقل قول غیراین نوع نقل قول نیز در تهیه نقل قول غیر مستقیم: -

گیرد که محقق به اصل اثر نویسنده دسترسی ندارد، اما مطالب مورد نظر را از اثر محققی استفاده قرار می

اش ومی(، همان مطلب را از دیگر اثر )محقق اولی( در کار پژوهشیکند که این نویسنده )محقق دحاصل می

 (974ص 1939نیا، نماید )حافظاستفاده نموده است و محقق بعدی نیز در تهیه پیشینه به آن استناد می

هایی ی از گزارهنویسد: چارچوب نظری تحقیق، به مجموعه( می92، ص1334) Boice( به حواله 1917مثال: شریفی)

 بندی متغیر/ متغیرهای اصلی تحقیق باشد.شود که به لحاظ نظری قادر به تبیین و طبقهق میاطلا 

گیرد. با توجه به مثال فوق، در فهرست مراجع شریفی باید تذکر نقل قول غیر مستقیم در میان قوس ناخنک قرار نمی

 زیرا که محقق به اصل اثر وی دسترسی نداشته است. Bioceگردد نه 

 پردازیتعبار  -ج

ی تحقیق است. با استفاده از این های متداول در در نگارش پیشینهچنان از روشپردازی یا عبارت نویسی همعبارت

کند و مطالب مورد نظر را به عبارت خود روش، محقق منابع و آثار دیگران را پیرامون موضوع تحقیق خود مطالعه می

 تأثیر بگذارد و به تجزیه و توضی  آن بپرازد. نویسد بدون آنکه نظر شخصی محقق بر آن می

تواند زیاد باشد، نکات و مطالب کلیدی مرتبط به موضوع تحقیق را در حین عبارت پردازی، محقق از لابلای متنی که می

 سازیسازی تفاوت دارد؛ در خلاصهکند. این روش با خلاصهبندی و به زبان و عبارت خود پیشکش میبه طور فشرده جمع

شود. اما در خلص مطلب از لابلای یک متن نسبتاً کوتاه با ادبیات و کلمات نوسینده اصلی در پیشینه گنجانیده می

لی آنکه نظر نویسنده اصهای نسبتاً تفصیلی بیپردازی(، محقق برداشت خود را از مطالعه متننویسی)عبارتعبارت

 (.12ص1932کند )احمدی، گنجاند و استناددهی مینه میتحریف شود، مطالب را به زبان و ادبیات خود در پیشی

 (Referencesهای ارجاع درون متنی و تنظیم فهرست مراجع)شیوه

های متعددی وجود دارد. دهی شیوهگیرد. برای ارجاعهای مختلف صورت میاستناددهی و تنظیم فهرست مراجع به شیوه

در استناددهی تدوین آثار و    ”AAA“و  ”APA“های شیکاکو،  های دیگر علم، سبکعلوم انسانی و بخش در حوزه

 (.996ص 1939نیا، تحقیقات علمی متداول است )حافظ
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 شناسی آمریکا( سبک انجمن روانAmerican Psychological Association) APAسبک الف: 

 های مناسب پیشینه و مبانی نظری تحقیقبا استفاده از این سبک در ارجاع درون متنی پس از جابجایی مطالب در بخش

 شود./ آثار علمی، با دو شیوه استناددهی می

1. ............................................................................................................................

 (.22ص 1913.................................)بشیریه، 

2. ............................................................................................................................

............................................................................................................................

 (22: 1913................................)بشیریه، 

 

 شناسی آمریکاسبک انجمن انسان AAA(American Anthropological Association)ب: سبک

فاً ی تحقیق و آثار علمی؛ صر های مناسب پیشینهبا استفاده از این سبک، پس از گنجانیدن مطالب مورد نظر در بخش

گردد. أ که در فهرست مراجع تنظیم گردیده است، با درج صفحه اثر ذکر میبشماره کتاب با رعایت تقدم و تأخر حروف الف

گذاری، شریفی و سایر خصوصیات اثر ( یا کودAAAمثال زیر، با توجه به رعایت حروف الفباء در سبک ارجاع دهی ) در

 وی در شماره سوم فهرست مراجع قرار گرفته است:

1. ............................................................................................................................

(...........................................9 :26.) 

2. ............................................................................................................................

(..............................................................9 :26- 74.) 

 تنظیم فهرست مراجع

گردد و سایر مشخصات معمولاً منابع و مآخذ در فهرست مراجع با رعایت حروف الفبأ از نام خانوادگی )تخلص( آغاز می

 گردد:شود که در ذیل مختصراً به آن اشاره مینیز ذکر می

 الف: روش ارجاع به کتاب

سه نویسنده  که ازگردند. در صورتیسه نویسنده بالترتیب ذکر میهایی که یک تا سه نویسنده داشته باشند، هر کتاب

نیا، شود )حافظبیشتر باشد، نام و تخلص نویسنده اول و همکاران، سال چاپ، نام اثر و سایر مشخصات آن نوشته می

 (.979ص 1939

 (.آموزش دانش سیاسی. تهران: انتشارات نگاه معاصر.1912بشیریه، حسین .) 

 ای برجامعه شناسی کلان(. ترجمه ناصر های انسانی )مقدمه(. جامعه1914و همکاران .) نولان، پاتریک

 موفقیان. تهران: نشر نی.
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 نامهب: روش ارجاع به پایان

 نامه)لیسانس، ماستری، دکتری(. دانشگاه، دانشکده، دیپارتمنت.تخلص، نام نویسنده .)سال چاپ(. عنوان پایان

 (.1932فطرت، امین الله .)های رهبریت در پوهنتون بغلان. تیزس ماستری پوهنتون تعلیم و ی شیوهمطالعه

 شناسی.تربیه کابل، پوهنحی علوم اجتماعی، دیپارتمنت جامعه

 ج: روش ارجاع به گزارش

 ( .گزارش فصل اول نقشه1913صفری، مجتبی .)های روستایی شناختی محوطهبرداری و بررسی باستان

 تان بابل)شهر تاریخی ترنجه(. سازمان میراث فرهنگی استان مازندران.ابوالحسن کلای شهرس

 د: روش ارجاع به مجله

تخلص، نام نویسنده مقاله.) سال چاپ مجله(. عنوان مقاله. نام مجله. محل نشر. شماره مجله. دور. شماره صفحات مقاله 

 (.972ص 1939در مجله)همان، 

 ( .پیش نیاز1919جهانیان، رمضان .) اجرایی مدیریت مشارکتی در مدارس. فصل نامه تعلیم و تربیت. های

 .192 – 116(، صص 0، )دور 14تهران: شماره 

 اینترتنی PDFه: روش ارجاع به مقالات 

 الدین، انحطاط تمدن و نوگرایی اسلامی. }نسخه الکترونیکی{. فصلنامه (. سید جمال1976ژه.)گارودی، ر

 .1992 -31( دورششم. صص 20تاریخ و فرهنگ معاصر. شماره )

 هاو: روش ارجاع به همایش

 اصل مقالات( –مجموعه مقالات )چکیده مقالات 

 (.اسرار خودی اقبال، نگرش نو به عرفان پویا و زندگی ساز. مقالات همایش علامه 1914واعظی، مواد علی .)

 و انتشارات وزارت امور خارجه.                             های فرهنگی وزارت امور خارجه. تهران: مرکز چاپ اقبال. اداره کل هماهنگی

 ز: روش ارجاع به روزنامه

 .تخلص، نام نویسنده مضمون.)روز، ماه، سال(. عنوان مضمون. نام روزنامه. شماره، دور، صفحه 

 های علمیح: ارجاع به کنفرانس

  .موسسه برگزار کننده. محل برگزاریتخلص، نام ارائه کننده کنفرانس. )ماه و سال(. عنوان کنفرانس. 

 های درسیط: روش ارجاع به جزوه

 نامه. نام پوهنحی یا پوهنتون. محل نشر: ناشر.                                                                                  تخلص، نام نویسنده. )سال چاپ(. عنوان درس         

 (.   73ص 1932)احمدی،                                                                                                  
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 یاداشت! 

 شود.که نویسنده اثر معلوم نباشد، نام اثر جایگزین نام مولف میدر صورتی -

 مولف تنظیم گردد.فهرست مراجع به صورت الفبایی و بر اساس نام خانوادگی  -

شوند، همان منابعی باشند که در داخل متن استفاده منابعی که به عنوان فهرست مآخذ در پایان پروپوزل/ اثر ذکر می -

 شده اند.

 ها و مقاله در فهرست مراجع، به طور کامل ذکر شوند؛عنوان کتاب -

نوشت پس از اتمام تحقیق در تدوین گزارش ) اثر(، در پیهر توضی  دیگری غیر از ارجاع به منابع و مآخذ مورد استفاده،  -

 (.979ص 1939نیا، ذکر شود )حافظ
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 مواد و روش کار

بینی یشگیرد پدر پیشنهاد تحقیق، محقق مکلف است تا روش اجرای تحقیق، مواد و وسایلی را که مورد استفاده قرار می

مورد مطالعه را تعریف و مشخص نماید که با استفاده از چه نماید و آن را در یک تسلسل منطقی توضی  دهد. جمعیت 

کند و با استفاده از کدام آوری اطلاعات از کدام ابزارها استفاده میکند. برای جمعهایی حجم نمونه را تعیین میروش

کند و و تحلیل می ها، آمار و اطلاعات را تجزیهرساند. با استفاده از کدام شیوهروش، تحقیق را اجراء و به انجام می

کند، فهرست کند و پلان اجرایی در انجام تحقیق را در زمان تعیین بینی میی احتمالی پیشهایی را که به گونهمحدودیت

 گردد:شده طرح و تدوین نماید. اجزای مهم مواد و روش کار در ذیل مختصراً توضی  می

 ی تحقیق  شیوه

زد که تحقیق وی از حیث هدف چگونه یک تحقیق است و از لحاظ گردآوری محقق با توجه به موضوع تحقیق واض  سا

کند یا کمی و یا هم با روش آمیخته. محقق شیوه تحقیق خود را ها چگونه است و ایجاب کار کیفی را میاطلاعات و داده

ی ی شود تا ارزیاببا جزیات آن توضی  دهد. روش تحقیق باید متناسب با ماهیت موضوع، مساله و اهداف تحقیق معرف

پردازد. موضوع ب کنندگان به درستی اساس اجرای تحقیق را بدانند و در عین حال محقق بتواند بدون تزلزل به مطالعه

کند یا با روش کمی و یا هم ی منطقی واض  سازد که با شیوه کیفی تحقیق را اجراء میدر این بخش محقق به گونه

. منطق و دلایل آن را نیز توضی  دهد. در صورت لزوم محقق روشی را که برای اجرای ترکیبی از هر دو روش)روش آمیخته(

 (.06ص 1917کند، استناددهی کند )چروده، تحقیق انتخاب می

تحقیقات علمی از لحاظ هدف شامل تحقیق بنیادی) اساسی( و تحقیق کاربردی است. تحقیق بنیادی به دو دسته ) 

ق عملی ای و تحقیشود. تحقیق کاربردی نیز به تحقیق توسعهجربی( تقسیم میتحقیق بنیادی نظری و بنیادی ت

شود؛ مانند تحقیق های متعددی تقسیم میشود. تحقیقات علمی بر اساس ماهیت و روش به دستهبندی میدسته

 تاریخی، تحقیق توصیفی، تحقیق همبستگی، تحقیق تجربی )آزمایشی(، تحقیق پیمایشی، تحقیق علی، تحقیق

های موجود، های موجود(، تحلیل آمارهای تحلیل محتوا )تحلیل دادهروش اتنوگرافی)مردم/ قوم نگاری(، مونوگرافی، 

شناسی، مطالعه پژوهی، پدیدارتیوری(، اقدامبنیانی)اشتقاقای، تحقیق ارزیابی، تیوریمطالعه اکتشافی، تحقیق مقایسه

هایی نیز برخوردار های تحقیق از زیر مجموعهست که بعضی از این روشتحلیل...، اموردی، تحلیل گفتمان، فرا 

ز لحاظ باشد. اهای مزبور مربوط تحقیقات کمی است و برخی دیگر آن مربوط تحقیق کیفی میباشند. برخی از روشمی

نیا، گردد )حافظییی اجراء مهای میدانی و کتابخانهگردآوری اطلاعات در رویکرد عملی، تحقیق با استفاده از شیوه

 (.967 -921ص 1939( و )حبیبی، 69 -21ص 1939

  (Data Collection Methodروش گردآوری اطلاعات و آمار)

آوری اطلاعات در پیشنهاد تحقیق برای ارزیابی کننده از اهمیت بسزایی برخوردار است تا ارزیابی معرفی ابزار جمع

های گردآوری اطلاعات و آمار را بدانند و در مورد اعتبار آن کنندگان با توجه به موضوع، مساله و اهداف تحقیق، روش

وری اطلاعات در مقیاس جهانی پذیرفته شده اند و مورد استفاده قرار آ هایی که برای جمعقضاوت و متقاعد شوند. روش
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باشند. در این بخش محقق با جزیات، منطق و نامه، آزمایش، تجربه و سروی میگیرند؛ مصاحبه، مشاهده، پرسشمی

 آوریبرای گردآوری اطلاعت را ارائه نماید و یاهم ترکیبی از چند روشی را که دلایل به کاربستن هر روش برای جمع

اطلاعات برگزیده است، دلیل و ضرورت آن را پیشکش کند. در این بخش نیز در صورت لزوم استناددهی کند)شمس، 

 (.101- 106ص 1931فر، ( و )خوش07ص 1939

 ها و مدل تحلیلتعریف متغیرها، سازه

را  ی متغیرها بپردازد. مدل تحلیل خودمحقق به طور واض  متغیرهای تحقیق را معرفی کند و به تعریف مفهومی و عملیات

باشد که معرف های قابل مشاهده میچنان ترسیم و توضی  دهد. مراد از مفهوم از نظر ارسطو، انتزاعی از رویدادهم

های مشترک بین آنها است. مراد از سازه، مفاهیمی هستند که در سط  بالای از انتزاع قرار دارند، پیچیده ویژگی و جنبه

ها از جنس مفاهیم هستند. مانند هوش، اضطراب، باشد. سازهبی هستند و به طور مستقیم قابل مشاهده نمییو ترک

 اعتماد ...

باشد پذیر است و در دنیای واقعی قابل تجربه و مشاهده میمتغیر، به صفت و ویژگی یک شی یا انسان اشاره دارد که تغییر

 ت و یا عاملی( اطلاقفبه عباره دیگر، متغیر عبارت از هر چیزی )ویژگی، ص گیرد.های عددی متفاوت به خود میو ارزش

تواند مقادیر کمی و ارزش متفاوتی داشته باشد و معمولاً متغیر از دو حالت شود که بین افراد جامعه مشترک بوده و میمی

 باشد. مثلاً جنسیت)مرد و زن(. سواد )دارد یا ندارد(.برخوردار می

ته، های مستقل، متغیر های وابستوان به پنج دسته تقسیم کرد: مانند متغیررا متناسب با کارکرد شان می متغیرها     

اساس ارزش،  گر. به تعبیر دیگر، متغیرها برکننده یا میانجی، متغیرهای کنترولی و متغیرهای مداخلهمتغیرهای تعدیل

دو  های کیفی، متغیرهایهای کمی، متغیراساس ارزش )متغیرشوند. مانند متغیر بر بندی میرابطه و نقش نیز دسته

. متغیر بر ای(وجهی یا اسمی(. متغیر بر اساس رابطه )متغیرهای مستقل، متغیرهای وابسته، متغیرهای میانجی یا واسطه

ولی و تر اساس نقش )متغیرهای علی، متغیرهای توصیفی( و متغیر جانبی مانند متغیرهای تعدیل کننده، متغیرهای کن

 (.117ص 1932( و )حبیبی، 07ص 1939نیا، (، )حافظ71ص 1931گر )مارکزیک، متغیرهای مزاحم یا مداخله

 گیریهای نمونهروش

 گیر بودن و عوامل دیگر، تطبیقبا توجه به گستردگی جمعیت در محیط مطالعه، به دلیل هزینه اقتصادی بالا، زمان

ت باید در تعیین جمعییت( در فرایند تحقیق ناممکن است. از این رو، محقق میاستراتژی تمام شمار)مطالعه تمام جمع

گیری متوسل شود. حجم نمونه با درنظرداشت مشخصات دموگرافیک های نمونهنمونه از جامعه آماری به روش

 (.17ص 1931( و )مارکزیک، 09ص 1939شود )شمس، شناختی( جامعه آماری تعیین می)جمعیت

ها )نتایج( به ویژه در تحقیقات کمی به جامعه آماری ر هر تحقیق اقدام بسیار مهم و اساسی است. زیرا یافتهگیری دنمونه

عه ی زیر مطالهای تحقیق، روی جامعهتواند با توجه به یافتهشود. اما در تحقیقات کیفی خواننده میتعمیم داده می

ونه مخصوصاً در تحقیقات کمی شانس یکسان برای جمعیت قضاوت کند. بنابراین سعی گردد تا در تعیین جمعیت نم

 اصلی تحقیق مساعد شود.
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گردد که خصوصیات جامعه باشد و به نحوی انتخاب مییک نمونه گروه کوچک اعضای زیر مجموعه جامعه آماری می

ی بزرگ ید  به اندازه کافآماری را معرفی کند. برای آنکه نمونه به درستی نمایانگر خصوصیات تمام جامعه آماری باشد، با

انتخاب شود. بنابراین، سعی گردد تا طوری جمعیت نمونه از جمعیت هدف انتخاب شود که انواع خطای پژوهشی در 

 (102 -102ص 1939نیا، فرایند تحقیق تا حد ممکن کاهش یابد)حافظ

 

 گیری تصادفیهای نمونهالف: روش

 

هم بر اصول احتمال با فرارساند که مبتنیانتخاب تصادفی جمعیت نمونه را میگیری تصادفی، مفهوم های نمونهروش

شود و نتایج به آن جمعیت هدف)جامعه شدن شانس حضور برای افراد در جمعیت نمونه، از جمعیت هدف انتخاب می

 1932)حبیبی، شوند های تصادفی معمولاً در مطالعات کمی استفاده میگیریشود. نمونهآماری( تعمیم داده می

 (.294ص
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 شود:گیری تصادفی در زیر مختصراً توضیح داده میهای نمونهروش

 

گیری تصادفی ساده، افراد جامعه زیر مطالعه، شانس برابر برای انتخاب شدن در جمعیت نمونه را دارند. در روش نمونه

 144شود. به طور مثال، برای انتخاب نمونه گیری تعریف و تنظیم میگیری نخست چارچوب نمونهدر این روش نمونه

ره شود. نخست کارگران شماگیری تصادفی ساده چنین عمل میونهتایی)جمعیت نمونه( از هزار کارگر با استفاده از نم

شود. انتخاب می 144تا  1، اعداد تصادفی بین Random Number Generatorشوند، سپس با استفاده از گذاری می

یشتر بباشد. در  این روش با سهولت روش دیگر در تعیین نمونه، استفاده از فرمول تولید اعداد تصادفی در اکسل می

 تواند با استفاده از قرعه کشی، جدول اعدادگیری تصادفی ساده میتواند جمعیت نمونه را تعیین نماید. نمونهمحقق می

 (.044ص 1934و نرم افزارهای کمپیوتر نیز صورت گیرد )ببّی، 
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ساده  یری تصادفیگتر از نمونهگیری سیستماتیک یا منظم، مشابه روش تصادفی ساده است و حتی سهلروش نمونه

اصله گیری محقق با مفهوم فگیری تصادفی ساده سرعت بالاتری دارد. در این روش نمونهباشد. اما در مقایسه با نمونهمی

 (.023ص 1934( و )ببّی، 02ص 1939گیری روبرو است )شمس، نمونه

نیک یا گیری سیستمابرای اجرای نمونهبه طور مثال، تمام افراد در یک کارخانه به صورت الفبایی فهرست گردیده است. 

نفر به ترتیب از  14بعد هر  6، از شماره 6شود. مثلاً شماره اول یک عدد را برای شروع در نظر گرفته می 14منظم از 

نمونه  144و ...، تا زمانی که  66، 26، 06، 96، 96، 26، 16، 6گردد. با این شیوه؛ از شماره لیست انتخاب می

 یابد.انتخاب گردد، به همین ترتیب الی تعیین تعداد نمونه، روند ادامه میآوری و جمع
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رود که جامعه آماری دارای ساخت همگون و متجانس نباشد و از اجزای گوناگون ای وقتی به کار میگیری طبقهنمونه

در آن افراد  باشد کهتصادفی میگیری های نمونهای، نوعی از روشبندی شده/ طبقهگیری طبقهتشکیل شده باشد. نمونه

ادفی های تصها، با روششوند. در مرحله بعد از هر یکی از طبقهبندی میهای با اختلافات زیادی طبقهجامعه به زیر گروه

تفاده از کند که با اسگیری محقق زمانی استفاده میگیرد. از این روش نمونهگیری صورت میساده و سیستماتیک نمونه

دفی ساده مطمئن نیست که واحدهای انتخاب شده معرف واقعی جامعه زیر مطالعه باشد. بنابراین، محقق در روش تصا

ستفاده بندی شده اگیری طبقهای، از روش نمونهفرایند تحقیق برای تعیین جمعیت نمونه به منظور کاهش خطای نمونه

 (.061ص 1934( و )ببّی، 11ص 1931فر، کند )خوشمی
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خواهد مطمئن شود که نمونه بیانگر تعادل جنسیتی کارخانه مرد کارگر دارد، محقق می 244زن و  144ای انهمثلاً کارخ

صادفی در گیری تشود. سپس با استفاده از نمونهباشد. بنابراین جامعه آماری به دو طبقه بر اساس جنسیت نقسیم می

 شود.ی دقیق از جامعه آماری انتخاب میهگردد. با این کار نمونمرد انتخاب می 24زن و  14هر گروه 

 

ها دارد که بندی شده اشاره به تقسیم جمعیت به زیر گروهگیری طبقهبندی شده مانند نمونهای/ خوشهگیری خوشهنمونه

ه این شد بندیگیری طبقهای با نمونهگیری خوشههای دیگر تفاوت زیاد ندارد. تفاوت روش نمونههر زیر گروه با زیر گروه

بندی شده افراد در یک طبقه مشابه هستند و تفاوتی ندارند، اما در بین طبقات تفاوت گیری طبقهاست که در نمونه

ها با همدیگر متفاوت ها بسیار کم است، افراد درون خوشهای تفاوت بین خوشهگیری خوشهزیادی وجود دارد. در نمونه

 1934( و )ببّی، 19ص 1931فر، شود )خوشناطق وسیع به کار گرفته میای عمدتاً برای مگیری خوشههستند. نمونه

 (.061ص

ها تا حدودی از نظر تعداد کارمندان و قوانین مشابه شعبه دارد و تمام شعبه 14به طور مثال شرکتی در شهرهای مختلف 

نین وضعیتی به صورت چدر ها مراجعه نماید. آوری اطلاعات به تمام شرکتتواند برای جمعباشند و محقق نمیمی

باشند و تمام افراد در این سه شرکت، به حیث ها میها خوشهگیرد؛ این شرکتتصادفی سه شرکت را محقق در نظر می

 شوند.  نمونه انتخاب شده در نظر گرفته می

 گیری غیر تصادفیهای نمونهب: روش

شوند. هر فرد شانس یکسان گیری غیر تصادفی افراد بر اساس معیارهای غیر تصادفی انتخاب میهای نمونهدر روش

ا تر است، امگیری غیر تصادفی از نظر هزینه و دسترسی آسانهای نمونهبرای انتخاب شدن در نمونه را ندارند. روش
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گیری معمولاً در مطالعات کیفی و اکتشافی استفاده نمونه هایباشد. از این نوع روشاحتمال خطا در آن بیشتر می

 (. 17 -10ص 1931فر، گردد )خوشمی

 

 گردد:گیری غیر تصادفی انواع زیاد دارد که در ذیل به اهم آن مختصراً اشاره میهای نمونهروش

 

تواند محقق با استفاده از این روش میترین افراد جامعه زیر مطالعه دارد که گیری در دسترس، اشاره به در دسترسنمونه

گیری در دسترس در یک زمان و مکان های انتخاب شده با استفاده از روش نمونهها را انتخاب کند. اما نمونهنمونه

ر گیری در دسترس دهای تحقیق با استفاده از نمونهتواند. یافتهگردد، معرف واقعی جامعه آماری بوده نمیآوری میجمع

امعه زیر بخشیدن به جچنان اعتبار تعمیمگیری غیر تصادفی ضعیف است و  نتایج آن همهای نمونهه با دیگر روشمقایس

 گیری در دسترس با احتیاط وگیری، برای محققان لازم  است از نمونهاین روش نمونه مطالعه را ندارد. با توجه به ضعف

 (.12ص 1931فر، ( و )خوش016ص 1934فقط برای مقاصد خاصی استفاده کنند )ببّی، 

 خواهد با محصلینکند. محقق میمثلاً محققی نظر دانشجویان را در مورد خدمات تحصیلی یک پوهنتون تحقیق می

ها ادهآوری دگیری یک روش آسان برای جمعکند. این نمونهها را توزیع مینامهیک صنف که در دسترس قرار دارد، پرسش

گیری در دسترس بالای محصلین یک صنف در یک سط  جایی که این تحقیق بر اساس روش نمونهباشد. اما از آنمی

 تواند بیانگر نظر همه دانشجویان پوهنتون باشد. انجام شده است، نمی
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آنکه متوجه تعداد حجم نمونه تعیین شده باشد، چنان یک روش سهل است. در این روش محقق بیگیری متوالی همنمونه

خواهد تحقیقی را بر سر های در دسترس جمعیت نمونه را انتخاب کند. به طور مثال محقق میارد از میان نمونهسعی د

گیری متوالی است. زمانی که محقق بیمار و روش نمونه 24ی تعیین شده بیماران یک شفاخانه انجام دهد، حجم نمونه

کنند و طبق پلان تا ختم زمان در آن روز به شفاخانه مراجعه می کند، تعداد بیمارهای زیادها اقدام میبه انتخاب نمونه

شود که حتی پس از تکمیل حجم نمونه نماید. در این جا دیده میمریض را انتخاب و ثبت می 144تعیین شده بیش از 

مار است ولی کل بی 24ها انتخاب شده است. حجم نمونه بازهم از میان مراجعان تا پایان یافتن وقت تعیین شده، نمونه

های انتخاب شده بنابر هر نفر رسیده است که همگی ثبت شده اند. به چنین روشی که تعداد نمونه 144بیماران به 

 شود.گیری متوالی گفته میدلیلی که بیشتر از حد تعیین شده باشد، نمونه
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روش خود افراد دواطلبانه به عنوان  گیری در دسترس یک روش آسان است. در اینگیری داوطلبانه شبیه نمونهنمونه

ها ها از سوی محقق. احتمالاً برخی افراد بر اساس انگیزهشوند تا انتخاب افراد به حیث نمونهها در مطالعه شامل مینمونه

 (.16ص 1931فر، و اغراض شخصی دواطلبانه در فرایند تحقیق شامل شوند )خوش

های اجتماعی در مورد خدمات حمایتی از دانشجویان به اشتراک یق شبکهی را از طرنامهبه طور مثال، محقق پرسش

گیری تا حدودی به محقق نگرشی تواند. این نوع نمونهگذارد. هر کسی تمایل داشت داوطلبانه به آن پاسخ داده میمی

 کسانی بوده اند که نظرات تندینامه پاسخ داده اند، احتمالاً کند. اما افرادی که به این پرسشدر مورد موضوع را ارائه می

توان مطمئن بود که نظرات آنها نشان دهنده نظرات در باره خدمات حمایتی از دانشجویان داشته اند. بنابراین، نمی

 تمامی دانشجویان باشد.

 

ها نمونههای خاصی افراد در جامعه آماری، نظر و قضاوت محقق در انتخاب گیری هدفمند، با توجه به ویژگیدر نمونه

کند که مرتبط با موضوع، اطلاعات لازم را ارایه کنند. این روش ها انتخاب مینقش دارد؛ محقق تعمداً افرادی را در نمونه

شود )ببّی، گیری قضاوتی و نظری هم گفته میگیری هدفمند، نمونهشود. به نمونهبیشتر در مطالعات کیفی استفاده می

 (.17ص 1931فر، ( و )خوش017ص1934



 
 

26 
 

 

امعه شود. در صورتی که دسترسی محقق به جای و زنجیری هم گفته میگیری شبکهبرفی، به نام نمونهگیری گلولهنمونه

از این  کند. ضرورت استفادهها از روش گلوله برفی استفاده میآماری مشکل باشد، محقق برای شناسایی و انتخاب نمونه

( و )ببّی، 17ص 1931فر، با تمام افراد جامعه آماری آشنایی نداشته باشد )خوشگیری زمانی مطرح است که محقق نمونه

 (.011ص 1934

ی را زیر عنوان" ثبت تجارب مدیران و پرستاران یک شفاخانه در مواجهه با بیماری کووید خواهد مطالعهمثلاً محقق می

شترین مواجهه را با این بیماری داشتند. محقق تنها از داند که چه مدیران یا پرستارانی بی" انجام دهد. اما دقیقاً نمی13

هد اخو شناسد، میتعداد معدودی از این افراد مطلع است. بناءً محقق از تن چندی از مدیران و پرستاران را که می

 همکاران شان را معرفی نماید.
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ر جامعه آماری به صورت غیر تصادفی بندی های تعیین شده دای، حجم نمونه با توجه به سهمیهگیری سهمیهدر نمونه

 (.419ص 1391شوند )همان، انتخاب می

درصد است و حجم  61و  41به طور مثال اگر محقق بخواهد بداند که نسبت جمعیت زنان و مردان در جامعه به ترتیب 

که این نسبت برسد و هنگامیدهد تا به گیری را آنقدر ادامه میمورد را نیاز داشته باشد، نمونه 111ای به اندازه نمونه

 61گیری کند و تا رسیدن به نمونهگیری از مردان را متوقف میمرد است. نمونه 41این نسبت را بدست آورد که شامل 

های ورود به شود که معیارهای از مردان روبرو میگیری حتی اگر به نمونهدهد. در ادامه نمونهمورد از زنان را ادامه می

 آوری کرده است.نماید، چون سهمیه مردان را قبلاً جمعداشته باشند، از آنها صرف نظر میمطالعه را 

 

هد روی خواگردند. مثلاً محققی میها انتخاب میتر باشد، به حیث نمونهگیری مواردی که رایج و شایعدر این روش نمونه

که  ها انتخاب شوندکند تا به حیث نمونهتوجه میسبک زندگی گروهی از افراد در یک جامعه تحقیق نماید، به افرادی 

 کنند.این افراد بیشتر آن سبک را در زندگی شان رعایت می



 
 

28 
 

 
در  تواندگیری اتفاقی در مطالعه خود استفاده کند، رعایت نکات زیر میدر صورتی که محقق مجبور باشد از نمونه

 های بهتر محقق را کمک کند:آوری نمونهجمع

 آوری شده از یکدیگر؛های جمعنمونه مستقل بودن 

 ها به صورتی باشد که هر مورد شانس یکسان برای انتخاب داشته باشد؛انتخاب نمونه 

 ا خطای شود تحجم نمونه انتخابی تا حدود بسیار زیاد بالا باشد، به دلیل اینکه افزایش حجم نمونه باعث می

 گیری اتفاقی کاهش یابد؛ناشی از نمونه

گیری است؛ در فرایند تحقیق با استفاده از این روش افرادی مورد مطالعه های نمونهترین روشی اتفاقی، از سادهگیر نمونه

ا ایستد و بهای خاصی میگر در چارچوب تعداد و حجم نمونه در مکانگیرند که در دسترس قرار دارند و مصاحبهقرار می

 (.161ص 1939نیا، ها)حافظگاران رسانهکند. مانند خبرنهر کسی از راه رسید مصاحبه می

 ایگیری چند مرحلهج: روش نمونه
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گیری استفاده ای، روشی است که محقق در انتخاب حجم نمونه از چندین نوع روش نمونهگیری چند مرحلهروش نمونه

د به دست نتوانرگزیده شده، شود که اطلاعات مورد نیاز به طور کلی از نمونه اصلی بکند. این روش زمانی استفاده میمی

 تری از جمعیت هدف حاصلها بتواند اطلاعات بیشتر و دقیقآید. از این رو، محقق ناچار است با استفاده از دیگر نمونه

 (.164ص 1939نماید )همان، 

ند یک توایآموزان صنف اول مکاتب شهر پلخمری" می زیر عنوان " تعیین میزان یادگیری دانشمثلاً محققی در مطالعه

دی بنیی را طراحی و اجراء کند. بدین صورت که محقق ابتدا شهر پلخمری را بر اساس ناحیهگیری چند مرحلهنمونه

را در هر  بندی شده مکاتبگیری خوشهبندی شده(. سپس با استفاده از نمونهگیری طبقهنماید)نمونهشهری تقسیم می

گیری هنماید )نمونحیه به صورت تصادقی تعداد مکاتب را به نسبت انتخاب میکند. پس از آن از هر ناناحیه تعیین می

 تصادفی(.

تواند هر صنف را یک خوشه قرار داد و به روش تصادفی ساده برخی خوشه ها را در مکاتب انتخاب شده نیز مجدداً می

م، استفاده از روش تصادفی منظ تواند حاضری هر صنف درسی باشد. سپس باگیری نیز میانتخاب کند. چارچوب نمونه

 گیری سیستماتیک(.کند )نمونهاقدام به انتخاب نمونه می

 های تحقیقمحدودیت

هایی که در فرایند تحقیق به آنها مواجه ها، مشکلات و محدودیتکند تا محقق به نارساییدر این بخش ایجاب می

 بینی نموده و به طور مختصر آنها را فهرست کند. گردد، پیشمی

 شاملان تحقیق

ها برگزیده وان نمونهشود که از یک جمعیت معین )جامعه آماری( به عنشاملان تحقیق به مجموعه افرادی اطلاق می

ها پاسخ دهند. در واقع شاملان اند و طور داوطلبانه آماده هستند تا بالای شان تحقیق صورت گیرد و به پرسششده

آیند. محقق موارد زیر را پیرامون شاملان تحقیق تحقیق، از جمله منابع دست اول در کسب اطلاعات و آمار به حساب می

 در نظر داشته باشد:

شاملان تحقیق را طور مختصر معرفی نماید؛ سایر مشخصات ضروری آنها چون شغل و موقف اجتماعی، محقق  .1

 منشأ اجتماعی، قومیت، جنس و سن و سط  تحصیل شاملان تحقیق را در نظر بگیرد؛

 های خاص را شامل تحقیق نموده است؛محقق به این پرسش پاسخ دهد که چرا همین گروه .2

 د شامل تحقیق با موضوع و اهداف تحقیق چه رابطه و مناسبتی دارند؛محقق بیان دارد که افرا .9

 محل تحقیق

شود و محیط زیر مطالعه از لحاظ محقق محل تحقیق را نیز مختصراً معرفی کند که این تحقیق در کدام محیط اجراء می

تا  صورت ضرورت در یکجغرافیای طبیعی، بشری، صنعتی...، چه خصوصیاتی دارد. سایر مشخصات محل تحقیق را در 

 (.11ص 1932دو پراگراف  معرفی نماید )احمدی، 
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 پلان تحقیق

چنان تهیه گردد. محقق موضوع پیشنهادی خود را در چه مدت زمانی به انجام می رساند؛ پلان تحقیق در صورت نیاز هم

و سایر امکانات مورد نیاز، بینی شود و با در نظرداشت هزینه تمام مراحل کار پژوهشی در چارچوب زمان مشخص پیش

 یک پلان منظم در حد یک صفحه تهیه گردد.

 های تجزیه و تحلیل اطلاعاتروش

و یا هر  SPSS, Excelهای کمپیوتر)ها و برنامهویرها، فرمولدر این بخش محقق توضی  دهد که با استفاده از کدام سافت

های آماری و غیر آماری ها، یافتهکند. اطلاعات و دادهآوری شده را تجزیه و تحلیل میآمار و اطلاعات جمع  ه دیگر(لوسی

های ها که در راستای هدف و پرسششوند. اطلاعات و دادهبندی شده ذکر میشامل مواد خام هستند و به صورت طبقه

رد. گیها مورد تجزیه و تحلیل و بحث قرار میتست فرضیهها و آوری شده اند، جهت ارایه پاسخ به پرسشتحقیق جمع

های های تجزیه و تحلیل دادهها در راستای مبانی نظری و اهداف تحقیق باید صورت گیرد. شیوهاستدلال و تحلیل داده

 1912( و )دلاور، 944- 261ص 1931های تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی متفاوت است )مارکزیک، کمی با شیوه

 (.231ص

 شد:های تجزیه و تحلیل اطلاعات کمی و کیفی در ذیل مختصراً توضی  داده میتفاوت شیوه 

 تجزیه و تحلیل آمار و اطلاعات کمی -الف

گذاری کند)کدگذاری میی نخست محقق هر سوال و جواب را کدها برای تحلیل: در مرحلهآماده سازی داده .1

 شود.ها تعیین میز کتگوریعددی(؛ یک عدد یا نسبت برای هر یکی ا

ویرها و یاهم محاسبات ریاضیکی و گردد تا با استفاده از سافتتحلیل توصیفی: در این مرحله سعی می .2

 احصائیوی، آمار و اطلاعات تحلیل توصیفی گردد که هر جواب چندبار تکرار شده است.

بندی اطلاعات برای تجزیه و تحلیل از سازی و طبقهتحلیل استنباطی: در این مرحله پس از استخراج، فشرده .9

های ارائه شده میان زنان و مردان شود. مانند اینکه آیا در پاسخگیری میباره کل جامعه آماری نتیجهر نمونه د

 گیرد )تعمیم بخشیدن(.تفاوت وجود دارد یا نه. از روی نمونه پیرامون کل جامعه زیر مطالعه قضاوت صورت می

نیا، ( و )حافظ213ص 1974نس بیانگر پراکندگی ارقام و تفاوت بین متغیرها است )کیوی، در این مرحله ویریا

 (262- 222ص 1939

یر آنکه سلیقه و ذهنیت محقق روی دیتا تأثها(: در تجزیه و تحلیل آمار و اطلاعات بیتنظیم گزارش نتایج)یافته .0

 1939گردد)شمس، تجزیه و تحلیل و تشری  می ها و جداول معیاری و منظمبگذارد، نتایج با استفاده از گراف

 (.120ص 1931فر، ( و )خوش143ص

 تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی  -ب

هده های مشاها تایپ شود، یافتهکند تا مصاحبهی نخست، ایجاب میآماده سازی دیتا برای تحلیل: در مرحله .1

انده ها به طور دقیق خو از توزیع شده باشد، پاسخهای بها با سوالنامهتنظیم گردد و یا هم در صورتی که پرسش
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های متن شود و تنظیم گردد. در حین خواندن و بازبینی اطلاعات کیفی، نظریات تکمیلی محقق نیز در حاشیه

 یابد.تذکر می

ها، ه آنر بای بر خواندن اطلاعات و تفکر در ی دقیق و تفکر پیرامون اطلاعات: در این مرحله، محقق علاوهمطالعه .2

کند. البته کدگذاری مانند روش کمی، عددی نیست؛ بلکه مفهومی است. مطالب مهم و عمده را کدگذاری می

 نامههای مصاحبه، مشاهده و یا هم پرسشبدین معنی که محقق در جریان خواندن اطلاعات کیفی که از روش

 (.261ص 1939نیا، نماید)حافظآوری نموده است، اطلاعات را تلخیص میجمع

نماید یافتن نکات کلیدی و توصیف آن: در این مرحله محقق کدها)مفاهیم و مطلب تلخیص شده( را تنظیم می .9

ه نظریات کتا اینکه بتوانند مفاهیم و مطلب اساسی را با هم تلفیق دهد تا مفاهیم به حداقل برسد. در صورتی

های فاوت و مغایر هم باشند، نباید در گزارشدهندگان پیرامون پدیده زیر مطالعه، متچندی)حد اقلی( از پاسخ

 کیفی آورده شود؛

گردد. برخی از مطالب مهم ها: با توجه به موضوع، مساله و اهداف تحقیق، مطالب تشری  میارایه گزارش یافته .0

ها در گزارش بار دیگر مطرح نشوند. اما برخی از محققان به صورت نقل قول آورده شود. سعی گردد تا پرسش

د.)خاکی، کننتوضیحی تنظیم میی ها را به گونهنویسند و متعاقباً پاسخهای مهم تحقیق را در گزارش میسوال

 (.940ص 1939نیا، ( و )حافظ209ص 1931

 

 

 

 های تحقیق(نتایج متوقعه)یافته

 

ت موضوع، قق با در نظرداشاز فرایند تحقیق تا دو سه پراگراف نوشته شود. مح در نگارش پیشنهاد تحقیق، نتایج متوقعه

ها، مساله و اهداف پژوهش، انتظار خود را از تحقیق بحث نماید.  به طور معمول در این بخش، انتظار محقق از یافته

 گردد.گیری در ارایه پاسخ به حل مساله، به صورت فشرده پیشکش میمناقشه و نتیجه

 ها)نتایج(یافته

های مختلف از طریق ه آمار و اطلاعاتی است که محقق با استفاده از ابزار و شیوههای تحقیق در واقع همان مجموعیافته

شود. محقق با حفظ شاملان تحقیق)جمعیت نمونه( مرتبط با جامعه آماری آن را به دست آورده است، گزارش داده می

ر، ارایه تصاوی عمول و مورد نیاز  و های مها را با استفاده از جداول و گرافطرفی و عدم دخالت ذهنیت خود، یافتهاصل بی

 (.101 -106ص 1931فر، دهد)خوشدر یک توالی منطقی تنظیم و گزارش میبا ادبیات علمی 
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 مناقشه

های( تحقیق است. قوت و کیفیت مناقشه به توانمندی و تبحر محقق ارتباط مناقشه در واقع تفسیر و تحلیل نتایج)یافته

ود های تحقیق برداشت ختفسیر کیفی است. محقق با در نظرداشت مساله، اهداف و پرسشدارد. مناقشه یک تحلیل و 

تیوری  که فرایند تحقیق بر اساس یککند.  در صورتیی موضوع، تحلیل و تفسیر میها در مقایسه با پیشینهرا از یافته

ها، در این صورت در مناقشه بر بنیاد یافته ها مطرح گردیده باشد؛ دراجراء و انجام یافته باشد و در پرتو تیوری، فرضیه

 شود.ها پرداخته میمورد صحت و سقم)رد و تایید( فرضیه

شود. های کمی و کیفی و مختلط، یک تحلیل کیفی است. در مناقشه جداول و گراف آورده نمیدر کل مناقشه در پژوهش

، ف و اشتراک یافته را با ارایه دلایل با پیشینه مقایسهمحقق با توجه به درک و برداشت خود از فرایند تحقیق، وجوه اختلا 

 ( .992ص 1912کند )دلاور، تحلیل و تفسیر می

 گیرینتیجه 

دف های تحقیق بر اساس هها و شناخت حاصل شده از تحقیق و دستاوردگیری، نتایج حاصل از ارزیابی فرضیهدر نتیجه

گیری گردند و یا هم نظریه جدید ارایه می شود. سعی گردد نتیجهیید میها رد و تاشود که در آن فرضیهپژوهش ارائه می

ر اساس مناقشه و با در نظرداشت مساله و هدف تحقیق صورت گیرد تا به وضوح نشان دهد که محقق چگونه توانسته ب

و فراتر از  باشد گیری باید خیلی واض های حل مساله را پیشکش نماید. نتیجهاست به سوالات تحقیق پاسخ دهد و راه

چنان پیرامون کاربرد های تحقیق به جمعیت هدف )جامعه آماری( تعمیم داده شود و همی تحقیق نباشد و  یافتهحیطه

گیری آوردن اشکال و گراف معمول نیست. اگر محقق ی زیر مطالعه بحث شود. در نتیجهنتایج و  تطبیق آن در جامعه

ربط داشته باشد، در پایان های ذیلعه آینده موضوع به دیگر محققان و نهادی برای مطاکدام توصیه و پیشنهاد

 (.996ص 1912شود )همان، گیری طرح مینتیجه
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