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ABSTRACT Article Info  

Nigella sativa or black seed is a medicinal plant utilized in both 

traditional and modern medicine for the prevention and treatment of 

various disorders, including cough, shortness of breath, diabetes, 

nervous seizures, and depression. Humans have long recognized the 

importance of memory in learning and have continually sought 

ways to enhance memory and prevent its decline. Therefore, the 

aim of this review-analytical study is to explore the characteristics 

of black seed and its protective effects on memory and learning.  

The findings indicate that the active compounds in black seed, 

particularly thymoquinone, possess antioxidant, anti-inflammatory, 

immune-boosting, and neuroprotective properties. These effects can 

significantly prevent oxidative damage, brain inflammation, and 

neurodegenerative disorders, leading to improved memory function 

and reduced neurological issues. Consequently, the consumption of 

black seed as a natural derivative has shown positive effects on 

neurological disorders and memory enhancement. Further research 

in this area appears necessary as a therapeutic strategy. 
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دانه و اثرات محافظتی آن روی حافظه و یادگیری صات سیاه خ مش مطالعه    

   
 حفیظ الله غفاری پوهنیار  

 . بلخپوهنتون  ساینس  هنځيپو  بیولوژیعضو کادر علمی دیپارتمنت   

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: 

 مروریمقاله 
گیری،  دانه از جمله گیاهان دارویی که در طب سنتی و مدرن جهت پیشسیاه

تنگی، دیابیت، تشنج عصبی و  ها از جمله سرفه، نفسدرمان اختلالات و بیماری

از دیر زمانی به اهمیت و نقش  گیرد. انسانافسردگی مورد استفاده قرار می ها 

های تقویت حافظه و  راه  حافظه در یادگیری توجة خاص داشته و همواره در پی 

بوده  جلوگیر آن  از ضعف  بنابرایناندی  تحقیق مروری  ،؛  این  از  تحلیلی -هدف 

یادگیری   و  حافظه  روی  آن  محافظتی  اثرات  و  دانه  سیاه  مشخصات  مطالعه 

یافتهمی میباشد.  نشان  تحقیق  این  در  های  موجود  فعال  ترکیبات  که  دهد 

تیموکینون  به  دانه  سیاه اویژه  تقویت    تی،اکسیداننتیدارای خواص  ضدالتهابی، 

مح و  ایمنی  سیستم  است  کنندة  عصبی  سیستم  کنندة  خواص  افظت  این  که 

و اختلالات تحلیل دهندة  های مغزی  التهاب  ،های اکسیداتیود از آسیبنتوانمی

جلوگیری قبول  قابل  حدود  تا  و  کرده،    عصبی  حافظه  عملکرد  بهبود  موجب 

عصبی   اختلالات  نتیجه  که    شودمیکاهش  عنوان   به  دانهسیاه  مصرفدر 

 حافظه   بهبود عملکرد  عصبی و  اختلالات  روی  مثبتی    طبیعی تأثیرات  مشتقات

   .استداشته 
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 مقدمه 

  هاست سال  کیمیاویوهای  ایمنی بیشتر و عوارض جانبی کمتر نسبت به داردلیل  به  گیاهان دارویی 

بیماریکه   درمان  برای  سنتی  گرفتهدر طب  قرار  استفاده  مورد  سیاهاندها  گیاه به دانه.  یک  عنوان 

در موثر  مختلفپیش  دارویی  اختلالات  درمان  و  می  گیری  نشان  علمی    تحقیقات  .شودشناخته 

دارای خاصیت حفاظتی عصبی   دانهسیاهها و عوامل ضدالتهابی موجود در  نتاکسیدانتیا  دهد کهمی

 توانند در بهبود عملکرد حافظه و یادگیری مؤثر باشند.  هستند و می

اروپای شرقی، خاورمیانه    طور معمول دربه  Ranunculaceae  ةخانواد  از  NS 1یا  دانهدانه سیاهگیاه      

می رشد  غربی  آسیای  عربی   در NS ةدان کند.  و  الحبه نام  به زبان  و  السعوده  الحبه  البرکه های 

 دانهدهد. سیاهنشان می  هاگزارش.  شودشناخته می  3یا زیره سیاه   2دانه سیاه  در انگلیسیهمچنین  

 شدمیهای مختلف در خاورمیانه و برخی کشورهای آسیایی استفاده  عنوان دارویی برای بیماری به

(Beheshti et al., 2016.)   قرن سیاهطی  گیاه  و  روغن  از  در  ها  بردن سطح سلامتی  بالا  برای  دانه 

لمانان از  آسیا، خاورمیانه و افریقا استفاده شده است. نقش و اهمیت واقعی این گیاه دارویی برای مس

دانه درمانی برای همه دردها و بیماری به غیر آید که سیاهبرمی  )ص(این فرموده حضرت رسول اکرم

است مرگ  گیاهان  (.  et al., 2007 Farrag) از  ویژه  به  طبیعی   مشتقات  از  اخیر  سال  چند  طی 

بیماری بهدارویی در درمان  اندهای عصبی  استفاده شده  افزون  روز  (.  Sayyah et al., 2005) طور 

اهمیت سیاه  بنابر انتی نقش و  به دلیل داشتن خاصیت  آزاد(،  رادیکال )ضداکسیدانتیدانه  حفاظت  های 

تجزیه  و  لیپیدی  پراکسیداسیون  درکاهش  آن  اثر  همچنین  و  میرگی  ضد  ضدالتهابی،  عصبی، 

در مطالعات اخیر نشان داده شده    (.  1393)صداقت و همکاران،   ها در انساج بدن تایید شده استپروتین

 دانه با اثرات محافظتی عصبی باعث بهبود در عملکرد حافظه و یادگیری شده استاست که سیاه

(Sahak et al., 2016  .) از افزایش ناشی  این  یافته است.  افزایش  از آن به طور قابل توجة  استفاده 

بوده که این تاثیرپذیری توجه محقیق را بیشتر به خود جلب کرده    تاثیر مثبت و بهبود بخشی آن

، مارانیدرمان ب  یبرا  یگاه اصل  ه یعنوان تکبه   نهیزم  نیمعمول در ا  یکارهااز راه   یکیامروزه      است.

صات سیاه دانه و خمش  مطالعه  تحقیقاین    هدف اصلی  ؛ بنابرایناستوسیله یافتن مشتقات طبیعی  

 
1 Nigella sativa(NS) 
2 Black seed 
3 Dark cumin 
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یادگیری   و  حافظه  روی  آن  محافظتی  این    اهمیت  . باشدمیاثرات  مزایای  داشتن  و  بنابر  را  گیاه 

انتی  داده  اکسیدانتی در محافظت عصبی  خواص  قرار  با  مورد مطالعه  آن  همچنین  توان میمطالعه 

در   بیشتری  مدجهت  بینش  و  بالقوه  درمانی  افراد  رویکردهای  برای  بیماری  مشکلات یریت  دارای 

 .آورد دستبهحافظه 

های بالقوه برای بهبود عملکرد حافظه و  عنوان یک مسیر کلیدی در درک درمانبه  مطالعه  این    

می شناخته  عصبی  بهحفاظت  گیاه  این  در  شود.  است  ممکن  خود  فرد  به  منحصر  ترکیبات  دلیل 

مؤثر باشد و تأثیرات مثبتی بر یادگیری و حافظه  هندة عصبی  تحلیل دپیشگیری و درمان اختلالات  

ارتباط معناداری بین مصرف سیاهتحقیقات نشان می  .داشته باشد حافظه و  و بهبود    دانهدهند که 

دارد اهمیت  ،یادگیری وجود  آن   که  مثبت  عملکرد حافظهتأثیرات  بر  اختلالات  و  را  تحلیل   درمان 

عصبی هچنینمیبرجسته    دهندة  مطالعه  این  محدویت  شناختبه    کند.  چالشبهتری  و  های  ها 

یل شدلیل پتانبهکند و  کمک کرده و کاربرد مناسب آن را تسریع می    دانهموجود در استفاده از سیاه

ویژهبالای سیاه اهمیت  از  یادگیری  و  عملکرد حافظه  بهبود  و  برخوردار  دانه در حفاظت عصبی  ای 

و می باست  راههتواند  اختلالات  عنوان یک  برای درمان  عصبیکار جدید  واقع    تحلیل دهندة  مفید 

  .شود

مصریسیاه     توسط  طبیبدانه  و  باستان  نفسهای  سردردی،  درمان  برای  یونانی  تنگی،  های 

های روده و افزایش تولید شیر  احتقان بینی، حساسیت، تقویت سیستم ایمنی، درد دندان، ضد کرم

خاورمیانه    درکشورهای  همچنین (.Goreja, 2003 & Salehi, 2008) گرفته است  استفاده قرار مورد  

سیاه بهگیاه  اسهال  دانه  درمان  در  وسیع  نفسطور  سردردی،  عفونتخونی،  ضدالتهاب،  تنگی،  ها، 

می قرار  استفاده  مورد  هاضمه  مشکلات  و  خون  فشار  کمردرد،  استچاقی،  و فلاح) گرفته  حسینی 

   (.1390همکاران، 

تحقیق        همکارانتوسط  در  و  سیاه  (1395)رسولی  مصرف  میکه  حافظه  دانه  تقویت  به  تواند 

دانه  ها در سیاهتاکسیداننتیاتیموکینون و    : مانند  ؛ دلیل وجود ترکیبات فعالاین اثر به،  کند  کمک

ه به اختلالات حافظه منجر کهای اکسیداتیو  های مغزی در برابر آسیب توانند از سلول است که می

همکاران،   دکنن  محافظت شوند،  می و  توسط      .(1395)رسولی    ( 2006)و همکاران    Majed-Alمطالعه 

روغن که  داد  نشان  مرکزی  عصبی  سیستم  عصبی  دانهسیاه  روی  سیستم  عملکرد  بهبود   سبب 

  (.et al., Majed-Al 2006) بخش قوی داردمرکزی شده و اثرات آرام 
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توسط       انجام شده  دادند(   2007و همکاران)  Teraninajaranتحقیق  سیدهای چرب اکه    نشان 

انتی بهبود میاکسیدانتی سیاهغیراشباع و ترکیبات  را  یادگیری و حافظه   بخشد و یک  دانه فرایند 

 Teraninajaran )های تحلیل برنده عصبی شناخته شده است  رمان بیماریدترکیب امید بخش در  

et al., 2007).  که     حافظه بهبود حوزه در  العاتیطم تغذیه  ةزمین  در است  شده    دانه سیاهانجام 

   (.Sharrif, 2011) جهت عملکرد حافظه مفید واقع شود غذایی  هایمکمل مصرفپس از   تواندمی

 خوراکی اثر   دانهسیاه  میلی گرام برکیلوگرام1تجویز  (2012)و همکاران  El-Marasy  مطالعه توسط     

ناشی   غیرفضایی  و  فضایی  کاری  حافظه  اختلالات  اسکوپولامینفراموشی  می  را  از  و    دهدکاهش 

   .(El-Marasy et al., 2012)دهد اثرات منفی استرس بر یادگیری و حافظه فضایی را کاهش می

داخل صفاقی    برکیلوگرام  گراممیلی400و  200تزریق  (2015و همکاران)  Vafaee  مطالعه توسط    

روز متوالی باعث بهبود اختلالات یادگیری، حافظه و آسیب اکسیداتیو انساج مغزی بعداز   5به مدت

 .  (Vafaee et al., 2015)در موش صحرایی شده است  PTZتشنج مکرر ناشی از 

توسط     همکاران)    Hosseini  مطالعه  عصارة  میلی400-200تجویز(  2015و  برکیلوگرام  گرام 

میسیاه هفته  دو  مدت  به  در موشدانه   اسکوپولامین  از  ناشی  حافظه  نقص  جلوگیری تواند  را  ها 

 (. (Hosseini et al., 2015کند می

 روش تحقیق

 مراحل زیر طی شده است: تحلیلی  -مروریبرای انجام این تحقیق 

 مسئله اصلی و محدوده تحقیق مشخص شده است.تعریف موضوع: که در اینجا   -الف

پسجمع  -ب منابع:  جمع  ازآوری  به  شروع  موضوع،  تحقیق تعریف  موضوع  با  مرتبط  منابع  آوری 

 شده است.الات علمی و کتب ازقبیل مق

که در این  ها را آغاز گردید  لعه و بررسی آنآوری منابع، مطامطالعه و تحلیل منابع: پس از جمع   -ج

صات سیاه دانه و اثرات محافظتی آن روی حافظه و خبررسی مشه دنبال اطلاعاتی در مورد  مرحله، ب

 پرداخته شد.بدن  برای سلامتی  گیاه  ایناستفاده اهمیت و مزایای  یادگیری

و    -د نموده  ادبیات  مرور  نوشتن  به  شروع  منابع،  تحلیل  و  مطالعه  از  پس  ادبیات:  مرور  نوشتن 

   زمان یافته در متن تنظیم گردید.به صورت منطقی و ساآوری شده اطلاعات جمع
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 دانه سیاه  مشخصات و ترکیبات گیاه

گلسیاه گیاه  یکدانه  که  دار  است  علفی  و  گل  90تا  20ساله  خانوادة  از  داشته  بلندی  متر  سانتی 

میاشرفی حدودها  ساقهسیاه نوع  20باشد.  است.  شده  شناخته  و  سیاه  دانه  راست  بذر  بعضاً دانه 

برگ بوده  دارای  شاخدار  پرمانند  آن  خط  3تا    2های  و  سیاهبرش  است.  وسیع  دارای های  دانه 

زرد،  های آن ظریف و دارای رنگ گل   (Sharma et al., 2009). باشدهای بزرگ میگل های سفید، 

گلبرگ دارند. میوه طبیعی یک کپسول  گسترده و منبسط   10تا    5بنفش و آبی روشن بوده که  

 ,Ismail) باشدهای متعددی میفولیکول ساخته شده، هرکدام دارای دانه   7تا    3ده است که از  ش

2009 .) 

 
  (Ahmad et al., 2013). دانه سیاه : ساختار گیاه، گل و دانه،1شکل

عصبی  خواص  سیستم  کننده  انتی،  تقویت  و  ضداکسایشی  ضدالتهابی،  و  اثرات  روغن  هستامینی 

فارماکولوژیک   دانهسیاهعصارة   اثرات  که  است  شده  کبد،    1باعث  انساج  محافظ  مانند:  متعددی؛ 

ها، قلب و عروق، کاهش قند، چربی و فشار خون بالا و همچنین اثرات سیستم عصبی، گردهمحافظ  

گ گیاه  این  از  پرازیتی  و ضد  استضدمیکروبی   نوع چهار (.Ali & Blunden, 2003)  زارش شده 

نیجلامیننامهب الکالویید  است. شده استخراج گیاه این  دانه از    SA(1) ،A(2)   ،B(1) ،  B(2) 2های 

 گیاه دانه  آبی عصاره در اصلی موثره  مواد  تیمول  و تمیوهایدروکینون،  تیموکنیوندای  تمیوکینون،

 است  آن  ترکیب  ترین اصلی  P-cymenدهد که  می تشکیل روغنرا   دانهسیاه  وزن فیصد  30هستند

 ها،ویتامین چربی، حاوی ضمناً گیاه دانه.  دهدمی تشکیل روغن را آن فیصد از وزن  48/61و تقریباً  

همکاران،  حسینی و  فلاح) است  هاتی یدرا ربوهاک و ضروری( اسید امینو  هشت )شاملهاپروتین  و  معدنی مواد

 اسیدچرب تریناصلی.  است اشباع غیر و  ضروری چرب اسیدهای غنی منبع گیاه دانه (.1390

 
1 Pharmacologic 
2 Nigellamine 
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ترکیبات  است اسیداولیک و اسیدلینولیک   اشباعغیر دارای  همچنین   ن،یکاروت لیپیدها، فسفو. 

دارد در نیز پوتاشیم و آهن کلسیم، وجود  آن  عصارة   (.Nickavar et al., 2003) دانه  ترکیب  در 

و چهار اسیدغیراشباع فیصد(     17/ 0)دانه حاوی چهاراسید چرب اشباع شدهاستخراج شده روغن سیاه

جدول)میفیصد(    5/82)شده در  که  است1باشد  شده  آورده  همکاران،   (  و  دانه  (.  1382)مجاب 

فیصد کاربوهایدریت،    9/24فیصد چربی،    5/28فیصد پروتین،    7/26دانه همچنین دارای  سیاهگیاه

خام  4/8 فایبر  کل     فیصد  خاکستر  دانه   8/4و  آن  بر  علاوه  است.   زیادی  فیصد  مقادیر  دارای  ها 

که  ویتامین کاروتین  هستند  وغیره  زینک  فاسفورس،  آهن،  مانند: مس،  مختلف؛  معدنی  مواد  و  ها 

   .(Khoddami et al., 2011 &   Kanter et al., 2006) شودتبدیل می  Aتوسط کبد به ویتامین 

 (.1382)مجاب و همکاران،  دانهسیاه اسیدهای چرب شناسایی شده در :1جدول 

 فیصدی زمان باز داری  اسید چرب 

 6/0 67/4 اسید لوریک 

 5/0 91/5 اسید میریستیک 

 5/12 48/7 اسید پالمیتیک 

 4/3 37/9 اسید استاریک 

 4/23 79/9 اسید اولیک 

 6/55 52/10 اسید لینولیک 

 4/0 95/11 اسید لیولیک 

 1/3 71/12 اسید ایکوزادینویک 

 دانه خصوصیات فارماکولوژیک سیاه 

سیاه  التهابی  ضد  سیاهدانه:  اثر  عصاره  بر  مصرف   اثر  جمله  از  متعددی  ضدالتهابی  اثرات  دانه 

بدن   در  گلوتاتیون  سطح  افزایش  موجب  که  دارد  آرتریت  و  کولیت  آلرژیک،  آنسفالومیلیت 

همکاران،  )فلاحگرددمی و  روغن سیاه(.  1390حسینی  اثرات ضدالتهابی  دانه، در موشتجویز خوراکی  ها 

های آزمایشگاهی در مقادیر  دانه در موش مصرف خوراکی روغن سیاه  (.Ali & Bluden, 2003) دارد

400 microl/kg- 200 -100  اثرات ضد درد و ضد التهابی دارد (Hajhashemi et al., 2004 .) 

افزایش تولید سلولدانه  سیاهدانه روی سیستم ایمنی:  اثر سیاه  ها و  یتالنفوس  : مانند  ؛های ایمنیبا 

اسید موجود در اسید و استاریدونیکالفالینولئیک . کندمیماکروفاژها به تقویت سیستم ایمنی کمک  

   (.  1390حسینی و همکاران، )فلاح شودمیT هایآن باعث تقویت پاسخ ایمنی خصوصاً در سلول
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 کاهش آتوپیک باعثدانه در آسم برونشیال و اگزمایتجویز روغن سیاه  دانه:اثر ضدحساسیت سیاه 

IgE  اثربخشی آن است بیانگر  ائوزینوفیل شدکه  اثر    (.Kalus et al., 2003) وتعداد  آبی آن  عصارة 

گرام برکیلوگرام در  میلی  80–  40با  بیمار حساسیتی152  .هستامین و شل کننده عضلاتی داردانتی

   (.  1390حسینی و همکاران، )فلاح دانه درمان شدندروز روغن سیاه

 اکسایشی دارندانتی دانه اثرات  تیموکینون موجود در دانه گیاه سیاه دانه: سیاه اکسایشی  ضد اثرات 

همکاران،  )فلاح و   مطالعه در است. شده گزارش دانه سیاه روغن ضداکسایشی اثرات  (.  1390حسینی 

 سیاه آبی عصاره کننده های مصرفموش  خون در اکسایشی هایاسترس  هایشاخص  داخل بدن

  (.Cemek et al., 2006) است یافته واضح کاهش دارتشعشعات چارچ با تماس تحت دانه

 صحرایی موش در خون چربی وضیعت بهبود باعث دانهسیاه روغن دانه:سیاه  خون چربی اثر ضد

دانه سطح ترای گلیسراید، پراکسیداسیون لیپید، های آزمایشگاهی با روغن سیاهموش درمانشده و  

 (. El-Saleh et al., 2004) کلسترول را کاهش و فعالیت عوامل ضداکسایشی را افزایش داده است

سیاه روی  اثر  خون:  دانه  دانه  عصار از گراممیلی 200-100مصرف   فشار  سیاه   خون فشارة 

 (.  KamkhahDehkordi &2008 ,) است   داده کاهشرا   دیاستولیک و سیستولیک

 روز  در  بار دو لیتر میلی5/2دوز  با هفته  6 مدت به دانه سیاه روغن مصرف دانه:سیاه  دیابیتی اثرضد

 روغن تجویز  (.Najmi et al., 2008) و قند خون ناشتا شد  LDL1کاهش  باعث بیمار دیابیتی 60در

بهدر موش لیتر   میلی  2 مقدار بهروزانه   دانهسیاه دیابیتی   بهبود سطح    4مدت    های  باعث  هفته 

 دانهسیاه  در کیلوگرام بر ماگر میلی300خوراکی تجویز  (.Farah et al., 2004)  قندخون شده است

      (.Kaleem et al., 2006) شد خون قند سطح کاهش باعث روز 30 برای دیابیتی هایموش  در روز

بر سیستم هاضمه:  اثر سیاه  زخمباعث   دانهسیاه روغن خوراکی تجویزدانه   سطح و معده     بهبود 

دانه به  گرام سیاهمیلی10صفاقی. تجویز داخل  داده است  افزایش را موسین و غلظت شده گلوتاتیون

استیک  تزریق  از  قبل  روز  سه  مدت  به  روده  ،فیصد  3اسیدموش  کامل  محافظت  برابر  باعث  در  ها 

 (.Mahgoub, 2003) شودکولیت می

اکسیدانتی در انساج  و اثر انتی عصبیسیستم  بردانه اثر حمایتی  سیاه دانه بر سیستم عصبی:اثر سیاه 

گرام در روز باعث کاهش  میلی2  -1دانه با دوز  مصرف روزانه سیاه .(Ilhan et al., 2005) مغز دارد

تا    500و یا دوز     التهاب در سیستم عصبی و بهبود علایم بیماری و عملکرد بهترمغز گردیده است

 
1 Low Density Lipoprotein 
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از سلوگرام عصاره سیاهمیلی1000 اثر محافظت  از استراکسیداتیو را نشان لدانه  های عصبی ناشی 

است یسیاه  (.Kanter et al., 2006)  داه  بطن  داخل  دوز  تزریق  با  مایکروگرام    400و    200دانه 

است شده  میرگی  از  ناشی  تشنج  مهار  باعث  موش  در  وزن   ,.Hosseinzadeh et al) برکیلوگرام 

2005.)   

 یادگیری دانه روی حافظه و  اثرات محافظتی سیاه 

 ما که است دلیل همین به و دارد  حیاتی اهمیت اطلاعات پردازش های جنبه  تمامی  برای حافظه

 با   1کاریحافظه  .هستیم قائل زیادی ارزش بزرگسالی، اواخر و سالیمیان در   خوب حافظه برای

است زندگی ف  مختل هایجنبه  این    .مرتبط   عنوانبه و  بوده  حافظه های بخش از یکی  حافظهکه 

درک   راه حل مسائل محاسباتی، محاسبه جدید،  راهبردهای ساختن شود. کهمی تفکر شناخته مرکز

 شده در ذخیره اطلاعات با حسی حافظه از وارده اطلاعات  .افتداتفاق می حافظه کاری در خواندن و

 حافظه کاری،.  (Muckli & Petro, 2017) کندمی پیدا جدیدی شکل و ترکیب درازمدت ةحافظ

 این شوند.می اندوخته مدت کوتاهی برای در آنجا اطلاعات که باشد می محدود ظرفیت با نظامی

 را اطلاعات  و کنداستفاده می بلندمدتة  حافظ اطلاعات  از  و دارد تعامل  حافظه بلندمدت  با  حافظه

 بخشی است سه نظام یک کند. حافظه کاریمی منتقل حافظه بلندمدت، به ترطولانی  اندوزش برای

 حکم حافظه کاری میدارد.نگه موقتاً را است، اطلاعات شناختی تکلی انجام لومسئو انسان وقتی و

 فهم امکان آن روی شدن اطلاعات  جمع و  اطلاعات شدن دستکاری که دارد را ذهنی   "کار میز" یک

 مثل یک حافظه کاری واقع دهد. درمی ما  به را مسائل حل و گیریتصمیم شفاهی،  مکتوب و زبان

بندی اطلاعات  انبار اطلاعاتش بماند  منتظر که نیست شده  قفسه   بروند  بلندمدت حافظه  به  تا 

بادلی  .(1398،  زادهدهقانیو  )حیدری   مؤلفه2در مدل حافظه کاری   که دارد اصلی ، حافظه کاری سه 

بصریحافظه  شناختی، واج حلقه از عبارتند  و  شناختی واج مرکزی. حلقه مجری و  فضایی - کاری 

 کمک کارش انجام در مجری مرکزی به و  کرده عمل دستیار دو مثل فضایی  -بصری کاری حافظه

دادهایمی  مرور و اندوزش آن در که  گردندمی شناختی واج حلقه وارد حسی حافظه کنند. 

 فضایی  و  بصری اطلاعات اندوزش محل فضایی   بصری کاری حافظه  .شودمی انجام  گفتاری اطلاعات

 دارد  سازماندهی و  ریزیبرنامه توجه، در مهمی  نقش مرکزی مجری است. ذهنی  تصویرهای جمله از

 
1 Working Memory 
2 Baddeley 
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 را اهمیتبی مسائل و  اطلاعات و توجه شایان مسائل  و  اطلاعات  که  کند می عمل ناظری همچون و

 راهبردهای چه از مسائل حل و اطلاعات پردازش در که کندمی تعیین همچنین کند.می مشخص

 .(Jansen et al., 2013) شود استفاده

لوریکسیاهگیاه   مثل:  اسیدهای چرب؛  داشتن  دلیل  به  میرستیک دانه  استاریکاسید،  اسید، اسید، 

اولئیکپالمتیک لینولئیک اسید،  و  و  اسید  داشته   تاثیر  مرکزی  عصبی  سیستم  عملکرد  روی  اسید 

آرم  هماثرات  دارد  قوی  لینولئیک بخش  مانند:  غیرشباع  چرب  اسیدهای  اولئیک چنن  و  اسید،  اسید 

انتیپالمیتیک ترکیبات  دارند.  نقش  نیز  گیری  یاد  بهبود  در  فرآیند  اسید  گیاه  این  اکسیدانتی 

های تحلیل دهنده  بخشند و یک ترکیب امید بخش در درمان بیمارییادگیری و حافظه را بهبود می

که    ی استیدانه یکی از گیاهان داروسیاه(.  1393همکاران،    و  دتمدن فر) عصبی نیز شناخته  شده است

در حال بررسی است؛ بنابراین در سراسر جهان استفاده از   خواص و عملکردهای آنطور گسترده  به

می شناحته  رسیمت  به  افراد  (.  Goreja, 2003) شودآن  از  تعداد  جهان  مختلف  نقاط  در 

فواید مختلف مانند: بهبود    را به تنهایی یا روغن آن را  با عسل یا نعناع آب پز جهت  دانهسیاهمعمولاً

می مصرف  حافظه  افزایش (Moghaddasi, 2011) کنندعملکرد  و  حافظه  اختلال  بین  رابطه  یک   .

به استرس  مغز  در  استاکسیداتیو  شده  ثبت  آنجایی   (. Jeong et al., 2008) خوبی   که از 

مشخص   اکسیداتیوو دفاع انتی  ۱(ROS)اکسیداتیو با عدم تعادل در تولید انواع اکسیجن فعالاسترس 

 Gella) ای در تخریب عصبی و زوال شناختی مرتبط با سن دارندها نقش قابل توجهشود، که  آنمی

& Durany, 2009.) باشد ممکن با تخریب عصبی  و  می  اکسیدانتیکه دارای خواص انتی  دانهسیاه

مقابله   حافظه  سیاهاختلال  درمان،  تحت  مسن  افراد  در  همچنین  بهکند.  خاصیت  دانه  دلیل 

دانه  استراز آن اثرات بهبود بخش روی حافظه، شناخت و توجه دارد. تجویز خوراکی سیاهکولینانتی

و  می تثبیت  توانایی  دیابیتی  تواند  حیوانات  در  را  فضایی  حافظه  و  شده  ذخیره  اطلاعات  یادآوری 

هفته میلی400-200عصاره    تجویز .  (Roghani, 2009) افزایش دهد به مدت دو  برکیلوگرام  گرام 

ها جلوگیری کند؛ زیرا حیوانات عملکرد بهتری  تواند نقص حافظه ناشی از اسکوپولامین در موشمی

آزمایش اجتنابی  در  استایلهای  فعالیت  و  دادند  نشان  و غیرفعال  هایپوکمپ  در  را  استراز  کولین 

می کاهش  قشرمغز  که  انساج  رمزگذاریاستایلدهد  در  مهمی  نقش  جدید    کولین  خاطرات 

 
1 Reactive Oxygen Species 
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خوراکی اثرفراموشی اختلالات    دانهسیاه   برکیلوگرام  گراممیلی1تجویز  (.  (Hosseini et al., 2015دارد

   .  (El-Marasy et al., 2012)دهدحافظه کاری فضایی و غیرفضایی ناشی از اسکوپولامین کاهش می

غیرفعال نشان داده شده است که درمان با    با استفاده از آزمایش ماز آبی موریس و آزمون اجتناب

سیاه اثمیلی  400و    200،  100دانهعصاره  برکیلوگرام  کمگرام  و  رات  یادگیری  بر  را  تایراید  کاری 

بهبود می نوجوانان  نوزادان و    400و    200،  100بخشد همچنین تجویزحافظه در طول دورة رشد 

یادگیری و حافظه در میلی بهبود  باعث  نوزادان   برکیلوگرام  درآب آشامیدنی در دوران رشد  گرام 

داخل صفاقی    برکیلوگرام  گراممیلی400و    200تزریق    . (Beheshti et al., 2015)ها شده استموش

روز متوالی باعث بهبود اختلالات یادگیری، حافظه   5به مدت  1(PTZ)قبل از تزریق پنتیلین تترازول

 Vafaee)در موش صحرایی شده است   PTZو آسیب اکسیداتیو انساج مغز بعداز تشنج مکرر ناشی از

et al., 2015) .    سیاهمیلی  500مصرف مدت     دانهگرام  به  روز  در  بار  بر   هفته9دو  مثبتی  اثرات 

است   داشته  سالمندان  در    .(Bin Sayeed et al., 2013)حافظه  حافظه  بهبود  و  شناخت  تقویت 

دانه به دلیل فعال شدن سیستم کولینرژیک در هایپوکمپ است که  باسیاه  های تحت درمانگروپ

  دانه  روزانه تحت تغذیه بودند مایکرولیتر برکیلوگرام سیاه 60دارد نقش مهمی در یادگیری و حافظه  

انتیبه تواناییدلیل خواص  گیاه،  این  عصبی  کننده  محافظت  و  حافظه  اکسیدانتی  و  یادگیری  های 

افزایش داده  موش اند  که  کاهش قابل توجه   در ضمنها را  ای در خطای حافظه کاری نشان داده 

دانه باعث افزایش سطح  سروتونین در مغز و بهبود یاد گیری و حافظه در تجویز طولانی مدت سیاه

    Perveen et al., 2009)  & .(Sahak et al., 2013شودها میموش

 نتایج مصرف، و تزریق سیاه دانه و عصاره آن  با مقادیر مختلف.  :2جدول 

 نوع مواد 
نوعیت  

 استفاده 
 منبع  نتایج  زمان مصرف  مقدار 

عصارةسیاه 

 دانه 
 یک هفته  100mg/kg خوراکی  -مصرفی

کاهش رفتار    باعث

شده   تشنجی 

  است

 (.1393)صداقت و همکاران، 

 دانه سیاه 
تزریق داخل 

 بطنی 
200-

400mic/kg 
 هفته  روز در 5

تنشج   مهار  باعث 

میرگی   از  ناشی 

 شده است
(Hosseinzadeh et al., 2005) 

عصارةسیاه 

 دانه 

تزریق داخل 

 صفاقی 

200-

400mg/kg 
 روز متوالی  5

اختلالات   بهبود 

 حافظه و یادگیری 

آسیب   بهبود  و 
(Vafaee et al., 2015) 

 
1 Pentylenetetrazole 
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انساج   اکسیداتیو 

تشنج   بعداز  مغز 

ناشی   مکرر 

در      PTZاز

های  موش 

گردیده   صحرایی 

 است

سیاه عصارة 

 دانه 
-200 خوراکی  -مصرفی

400mg/kg 
 دو هفته 

حافظه   نقص  از 

ناشی  

در   ازاسکوپلامین 

جلوگیری موش  ها 

 نموده است 

Hosseini et al., 2015)) 

 روزانه  1mg/kg خوراکی  -مصرفی دانه سیاه 

فراموشی   اثر 

حافظه   اختلالات 

و   فضایی 

ناشی   غیرفضایی 

را   اسکوپلامین  از 

 دهد کاهش می 

(El-Marasy et al., 2012) 

عصارةسیاه 

 دانه 

)افزودن درآب 

 آشامیدنی( 

200-

400mg/kg-

100 

 روزانه 

رشد  دوران   در 

نوزادان و نوجوانان  

بهبود   باعث 

یادگیری و حافظه  

 شده است

(Beheshti et al., 2015) 

 500mg/kg خوراکی  -مصرفی دانه سیاه 
 دوبار در روز 

 هفته  9مدت 

تعدیل   اثرات 

مثبتی   کننده 

برحافظه  

داشته   سالمندان 

 است

(Bin Sayeed et al., 2013) 

 روزانه  60µl خوراکی  -مصرفی دانه سیاه 

توانایی یادگیری و  

را  موش  حافظه 

و   داده  افزایش 

طولانی   تجویز 

سیاه  دانه  مدت 

افزایش   باعث 

مغز   سروتونین 

سبب   که  گردیده 

بهبود یاد گیری و  

ها حافظه در موش 

همچنین  می  شود، 

خواص  

آن   اکسیدانتیانتی 

عصبی   محافظت 

 داده است را نشان 

(Sahak et al., 2013) & 

Perveen et al., 2009)  ) 
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 بحث 

مصریسیاه توسط  که  است  جنوبی  اروپای  و  شمالی  افریقای  آسیا،  بومی  گیاه  و  دانه  باستان  های 

تنگی، احتقان بینی، حساسیت، تقویت سیستم ایمنی،  های یونانی برای درمان سردردی، نفسطبیب 

  (. Salehi, 2008)گرفته است  های روده و افزایش تولید شیر مورد استفاده قرار درد دندان، ضد کرم

به گیاه  لوریکاین  مثل:  چرب؛  اسیدهای  داشتن  میرستیک دلیل  استاریکاسید،  اسید،  اسید، 

اولئیک پالمتیک لینولئیک اسید،  انتیاسید،  خواص  و  عصبی  اسید  سیستم  عملکرد  روی  اکسیدانتی 

و    ددن فر)تمبخشند  بخش قوی دارد، که این ترکیبات فرآیند یادگیری و حافظه را بهبود می اثرات آرم 

تقویت حافظه کمک دانه میکه مصرف سیاه  دهد میمطالعات نشان  (.  1393همکاران،   به  ،  کند   تواند 

دانه است که  از  ها در سیاهتاکسیداننتیاتیموکینون و    :مانند   ؛دلیل وجود ترکیبات فعالاین اثر به

  .(1395کاران، )رسولی و هم  دکنن محافظت های اکسیداتیوغزی در برابر آسیبهای مسلول 

رفتار  برکیلوگرام عصاره سیاه  گراممیلی 100مصرف     به مدت یک هفته موجب کاهش  روزانه  دانه 

نیورون  حفاظت  جهت  در  و  شده  عمل    یهاتشنجی  هایپوکمپ  نواحی  برخی  در  عصبی  سیستم 

 در  دانهسیاه مایکروگرام برکیلوگرام    400و  200تزریق داخل بطنی(.  1393)صداقت و همکاران،    کندمی

است   موش شده  میرگی  از  ناشی  تشنج  مهار    200  تزریق  .( Hosseinzadeh et al., 2005)  باعث 

پنتیلین   برکیلوگرام  گراممیلی400و تزریق  از  قبل  صفاقی  مدت  1( PTZ)  تترازول داخل  روز   5به 

انساج مغزی بعداز تشنج مکرر  اکسیداتیو  یادگیری، حافظه و آسیب  بهبود اختلالات  باعث  متوالی 

از   است  PTZناشی  شده  صحرایی  موش  گرام میلی 400-200تجویز .(Vafaee et al., 2015) در 

سیاه عصارة  میبرکیلوگرام  هفته  دو  مدت  به  در دانه   اسکوپولامین  از  ناشی  حافظه  نقص  تواند 

های اجتنابی غیرفعال نشان  کند؛ زیرا حیوانات عملکرد بهتری در آزمایشها را جلوگیری میموش

کولین  استایلداده که  هش  استراز را در هایپوکمپ و انساج قشرمغز کا کولیندادند و فعالیت استایل

رمزگذاری در  مهمی  دارد  نقش  جدید  گرام 1تجویز  (. (Hosseini et al., 2015خاطرات  میلی 

اثر  دانهسیاه  برکیلوگرام از    خوراکی  ناشی  غیرفضایی  و  فضایی  کاری  حافظه  اختلالات  فراموشی 

می  را  اسکوپولامین کاهش    دهد کاهش  را  فضایی  حافظه  و  یادگیری  بر  استرس  منفی  اثرات  و 

حرکتی قرار داشتند و  که تحت استرس بیهای، موشةدر مطالع .(El-Marasy et al., 2012) دهدمی

 
1 Pentylenetetrazole 
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عصار استرس  سیاه  ةهمزمان  تحت  فقط  که  گروهی  به  نسبت  بهتری  عملکرد  کردند،  دریافت  دانه 

داشتند عصارة    . بودند،  با  برکیلوگرام سیاهمیلی  400و    200  ،100درمان  اثرات کمگرام  کاری  دانه 

می بهبود  را  نوجوانان  و  نوزادان  رشد  دورة  طول  در  حافظه  و  بریادگیری  همچنین تایراید  بخشد 

عصاره در آب آشامیدنی در دوران رشد نوزادان  باعث بهبود یادگیری و حافظه    افزودن همین مقدار

دو بار در روز به    دانهگرام سیاهمیلی  500مصرف    .(Beheshti et al., 2015) ها شده است  در موش

است    هفته9مدت   داشته  بر حافظه سالمندان  مثبتی  کننده  تعدیل   ,.Bin Sayeed et al).اثرات 

شبکه سیاه  (2013 تقویت  با  بهدانه  مغز،  در  خون  جریان  افزایش  و  عصبی  پردازش   های  بهبود 

شناختی    ،اطلاعات کمک    وعملکرد  روز   دانهسیاه  گراممیلی2  -1مصرفکه    ، کندمییادگیری    در 

عصبی،   در سیستم  التهاب  کاهش  بهترباعث  عملکرد  و  بیماری  علایم  است  بهبود  گردیده  و    مغز 

از سلول   دانهة سیاهعصار  گراممیلی1000تا    500مصرف   اثر محافظت  از  در روز  های عصبی ناشی 

است داه  نشان  را  انتیا .استراکسیداتیو  ترکیبات  و  غیراشباع  چرب  سیاهسیدهای  دانه اکسیدانتی 

و  می التهاب  با کاهش  بهبود حافظه کمکاکسیدایتو  استرستوانند  و    نموده  به حفظ سلامت مغز 

های تحلیل  د و یک ترکیب امید بخش در رمان بیمارینبخشیند یادگیری و حافظه  را بهبود  آفر

استدهنده   شده  شناخته  مصرف    .(Teraninajaran et al., 2007)  عصبی  سیستم   دانهسیاه  با 

نقش مهمی    گردد می  تقویت شناخت و بهبود حافظهکولینرژیک در هایپوکمپ فعال شده که باعث  

های یادگیری و  دانه تواناییمایکرولیتر برکیلوگرام سیاه  60انه  وزمصرف ر  در یادگیری و حافظه دارد.

توجهحافظه موش  قابل  داده که کاهش  افزایش  را  دادهها  نشان  اند که  ای در خطای حافظه کاری 

سیاه مدت  طولانی  و تجویز  گیری  یاد  بهبود  سبب  که  گردیده  مغز  سروتونین  افزایش  باعث  دانه 

در موش میحافظه  اها  خواص  که  نشان    اکسیدانتینتی شود،  خود  از  را  عصبی  محافظت  گیاه  این 

    Perveen et al., 2008)   & .(Sahak et al., 2013داده است

 گیری نتیجه 

دارای   ویژه تیموکینون  ، بهدانهترکیبات فعال موجود در سیاهدهد که  نشان میاین تحقیق    ج نتای 

   تقویت کنندة سیستم ایمنی و محافظت کنندة سیستم عصبی  ،ضدالتهابی   ،یتاکسیداننتیاخواص  

های مغزی جلوگیری های اکسیداتیو و التهابطور مؤثری از آسیب د بهنتوانکه این خواص می  است

عصبی  کرده،   اختلالات  کاهش  و  حافظه  عملکرد  بهبود  مهار    تیموکینون  .شودمیموجب  یم انزابا 

ه و  دیبخشزا بهبود های آزاد، عملکرد مغز را در شرایط استرس لکولین استراز و کاهش رادیکایلااست

ها  ورون یو افزایش پایداری غشاهای سلولی، از تخریب ن الدیهاید دیبا کاهش سطح مالوناین ترکیب 
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می بودن  دانه  سیاه  ةعصار  همچنین  ؛کندجلوگیری  واولیک ترکیبات  بنابردارا  اسید یک ئلینول  اسید 

افزایمی به  کمک  تواند  حافظه  بهبود  و  یادگیری  وش  حافظه    کرده  بر  استرس  منفی  و   تأثیرات 

دهد کاهش  را  رادیکال  . یادگیری  نقش  به  توجه  در  با  آزاد  دهندة    های بیماری  ایجادهای  تحلیل 

از سیاهعصبی استفاده  به،  راهعنوان یک درمان طبیعی میدانه  باشد.  تواند  تحقیقات که  کار مؤثری 

سازد و  را ضروری میو یادگیری  بهبود حافظه    ، عصبی  اختلالاتدانه بر  بیشتر در زمینه اثرات سیاه

بیماری درمان  در  دارویی  گیاه  این  از  استفاده  برای  بیشتر    هایامیدی  را  عصبی  دهندة  تحلیل 
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