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مقابله با  راههایمینی در ولایت هرات و رزهای زیو کاهش آب سالیخشکبررسی 

 هاآن
 هرات پوهنتون جامی پوهنحی انجینیری دیپارتمنت سیولعضو کادر علمی نظام الدین تیموری 1

 پوهنتون جامی هرات. عضو کادر علمی دیپارتمنت سیول پوهنحی انجنیری سیولسیدبصیراحمد ایوبی 

 .هرات پوهنحی انجنیری پوهنتون جامی سیولدیپارتمنت  عضو کادر علمیسیدعبدالباسط رحمانی 

A study on Drought and Numerical of Groundwater in Herat city and 

the solutions 

Abstract  

Since beginning of history, drought has been a part of environmental and climate change. 

Lack of water and mismanagement of underground water resources and lack of control 

over surface water resources have created serious and considerable risks in Afghanistan, 

especially in Herat province. The lack of proper management of surface water has caused 

farmers to use underground water sources, which has significantly reduced the water 

tables of this province. The rainfall in Herat city declined in last years and unnecessary 

consumption of fresh water from solar pump- wells are the major and fundamental reasons 

for the drop in groundwater in this province, which has increased the amount of drought 

in this province. Due to the lack of sufficient rain and the lack of management of surface 

water in this province, the farmers of Herat have irrigated thousands of hectares of land 

with the use of solar-pump wells, which has reduced the level of underground water. Since 

the consumption of the citizens of Herat province is only from underground water sources, 

this issue has caused the citizens of this province worry. In the future, it can cause serious 

water shortage problems and increased drought in this area. On the other hand, a serious 

threat to the environment and water resources in a country like Afghanistan, which is 

located in the land is so important. The state of rainfall and the limitation of water 

resources and the climatic conditions of the country show the fact that there should be a 

plan for the phenomenon of drought and the management of groundwater resources and 

seriously deal with its effects and consequences when it occurs. Paying attention to proper 

management and reducing drought in the development of regions requires planning and 

implementing which itself requires the use of sufficient knowledge in predicting drought. 

Keywords: Underground water, dry land and drought, irrigation management and 

limitation of water resources 
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 چکیده

سالی بخشی از تغییرات آب و هوایی محیط بوده است. کمبود آب از یک طرف از ابتدای تاریخ، خشک

های سطحی خطرات های زیرزمینی و عدم کنترول منابع آباز منابع آب نادرست رویه وو استفاده بی

رافغانستان و به خصوص ولایت هرات بوجود آورده است. عدم مدیریت ی را دجدی و قابل ملاحظه

های زیرزمینی استفاده نمایند های سطحی باعث شده است که کشاورزان از منابع آبدرست از آب

 مصرفکاهش شدید بارندگی و  گیر کاهش داده است.این ولایت را به صورت چشمهای آبی سفرهکه 

های های عمیق از دلایل عمده و اساسی افت آبهای شیرین و حفر خودسر چاهآبنادرست از 

 زانروکشا . سالی را در این ولایت افزایش داده استباشد، که میزان خشکمیزیرزمینی در این ولایت 

های اخیر طی سالهای سطحی در این ولایت به خاطر نبود باران کافی و عدم مدیریت آب هرات

های عمیق نموده و با استفاده از سولرها به گونۀ افراطی شان اقدام به حفر چاههایی زمینبرای آبیار

های زیرزمینی شده است. از آنجایکه اند که باعث کاهش شدید آبدهیاری کرهزاران هکتار زمین را آب

ی شهروندان باشد این موضوع باعث نگرانمصرف شهروندان ولایت هرات تنها از منابع آب زیرزمینی می

سالی را در این ناحیه آبی جدی و افزایش خشکتواند مشکلات کماین ولایت شده که در آینده می

 افغانستاناز طرف دیگر، تهدیدی جدی برای محیط زیست و منابع آب در کشوری مثل  به وجود آورد.

در این مقاله  . روش تحقیقای برخوردار استکه از جمله مناطق خشک جهان است، از اهمیت ویژه

ها و مطالعات در باره ، مشاهده ساحوی از وضعیت چاهزمینی هراتهای زیرسازی آبمتکی بر شبیه

 سالی و کاهشنگر این است که روند خشکباشد. نتایج فوق بیاهای مقابله با آن میسالی و راهخشک

قیق  فوق مدیریت بهربرداری هدف از تح .های زیرزمینی در این ولایت به شدت رو به افزایش استآب

 باشد.میسالی پدیده خشک اجرای اقدامات پیشگیرانه در مقابله باهای زیرزمینی و از منابع آب

 محدودیت منابع آبی  و مدیریت آبیاری ،سالی، خشکی و خشکهای زیرزمینیآب واژگان کلیدی:



 تحقیقی علوم انجنیری پوهنتون بغلان –مجله علمی 

 علمي او څېړنیزه مجله علومو  يد انجنیر  د بغلان پوهنتون

 )96-), 2024, P (512) , Issue (1volume ( /-https://baghlan.edu.af  

 

53 

 مقدمه -1

شــود که باعث طولانی گفته میی رهبه نبود یا اندک بودن باران در یک دو ســالیخشــکبطورکلی 

ـــدت جریان آب،  ن، کمبود آب، نابودی گیاهان،آجهعدم توازن در میزان آب و در نتی ـــدن ش کم ش

ـــایش خاک میکاهش عمق آب ـــطحی و خاک مرطوب ونیز فرس ـــود.های س به عبارت دیگر  ش

ــک ــالیخش ــطحی و تبخیر آب از گیاهان از حد معمو دهدمیزمانی رخ  س ل در مدت که تبخیر س

  .معین بیشتر باشد

سالا ست که در  شوری نی ستان تنها ک ست بلکه جهان فغان شده ا های اخیر با بحران آب درگیر 

شد. افغبحران آب می بهدرحال تجر شک کرانبا شکل  هستان با قرار گرفتن در کمربند خ زمین با م

رشد جمعیت و نیاز به محصولات کشاورزی و محدودیت منابع آب وخاک به  باشد.آبی مواجه میکم

ی بسیار جدی فراروی افغانستان قرار آبی را به گونهکم مسـئلهعنوان بستر اصلی تولیدات کشاورزی 

ست. در واقع  سایر پدیده سالیخشکداده ا طبیعی به  هاینیز به عنوان یک پدیده طبیعی همچون 

ـــحیح قابل پیشبرنامهآگاهی،  مدد دانش، ـــد.بینی و کنترول میریزی و مدیریت ص گین میان باش

تر تخمین زده شده است. با توجه به آمار ثبت شده این ممیلی 200بارندگی در ولایت هرات سالانه 

ـئولینن رایکاهش یافته است. بنابر های اخیمیزان نیز طی سال و دست اندرکاران بحران آب در  مس

شنمقطع کنونی نب شته با شی مقطعی و آنی دا ستی نگر ضطراری و تدوین  هبلکه بر مبنای مقابل دای ا

سترش بحران  یمهیک برنا شگیری از گ شکبلند مدت منظم و مداوم جهت آمادگی و پی ، سالیخ

 جلوگیری کنند.

ســطحی در  هایبهای زیرزمینی و عدم مدیریت آو برداشــت بی رویه از آب ســالیخشــک

توان به افت برای ولایت هرات فراهم ســاخته اســت. از جمله می جدی رااخیر مشــکلات  هایالســ

صل از این کاهشزیزمین هایآب سطح زمین حا ست  ش ، تحت تاثیر قرار گرفتن کیفیت آب و ی، ن

گرد وغبار  مانند اموارد همچون مهاجرت اجباری از بعضی ساحات ولایت هرات و افزایش آلودگی هو

ستند که وقوعههجوی و اقلیمی در واقع پدید یایلاب عنوان کرد. شان ای طبیعی خاص هر منطقه ه

های طبیعی انجام شود، در بسیاری با این پدیده صحیح ههل اجتناب است. البته چنانچه مواجغیرقاب

ــاراتموارد می ــان را کاهش داده و به حداقل توان از تبدیل آنها به بلا اجتناب نموده یا اینکه خس ش

ــانید. روش ــخت  یبلایاهای نوین مدیریت کاهش رس جوی بیش از آن که بر امکانات و تجهیزات س

ها و نهادهای مختلف برای کاهش اثرات و ها، ســازمان، برنامههاپلانافزاری متکی باشــند، بر تدوین 
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ــارت ــتند. موارد ذیل را مینیز جبران خس ــایی وها مبتنی هس ــناس ــمرد: ش  توان از این جمله برش

ـــتفاده از بیمه در جهت بلایاقبل از وقوع، مدیریت کاهش اثرات  بلایا بینیپیش بلایا،یابی مکان ، اس

کاهش خســارات، هدایت مردم و صــاحبان مشــاغل به ســمتی که در زمان وقوع حادثه بتوانند خود 

لاع آگاهی و اط بلایا، پیشهای شـــخصـــی خود را بر عهده گیرند، پایش و دیده بانی مدیریت حوزه

شتر جهت آگاهی مردم سانی عمومی، تبلیغات و آموزش عمومی هر چه بی شک .ر به عنوان  سالیخ

ست که از دیرباز دریک خطر طبیعی از پدیده شورهای مختلف  حالت های اجتناب ناپذیر ا سیع ک و

 خشک را احاطه نموده است.خشک و نیمکشورهای  خصوصه ب

 مواد و روش کار -1

های ای اســتفاده شــده اســت. در قســمت بررســی آبدر این تحقیق از دو روش میدانی و کتابخانه

ـــهر هرات  ـــی، هیدرولوژی، زیرزمینی ش ـــناس ـــامل اطلاعات هواش در ابتدا اطلاعات مورد نیاز ش

ستفاده از اطلاعات  سپس با ا شده و  صحرایی و مورد نیاز گردآوری  سایر اطلاعات  هیدروژیولوژی و 

اطلاعاتی  GISه مدل مفهومی اولیه دشت تهیه شد. در این مرحله با استفاده از نرم افزار دست داشت

و به مدل ریاضــی  گردیدهدر خصــوص ضــخامت آبرفت، شــرایط مرزی، اطلاعات بیلان و غیره تهیه 

سنجی مدلوارد  شاهداتی  شده و وا سباتی و بار م شرایط ماندگار و غیر ماندگار انجام از بار محا در 

ــکگرد ــعیت خش ــمت جمع آوری اطلاعات درباره وض ــالی، از مناطق مورد نظر و ید و نیز در قس س

سیچاه ست. بعداز برر ستقیم دیدن به عمل آمده ا ساحه به طور م شاهدتی از  شاهدات های م ها و م

 های مطالعاتی استفاده شده است.ساحوی روش

 منطقه مورد مطالعه تمشخصا 1-2

ستان بزرگ و مهم شهرهایهرات، از جمله  شهر ست.  افغان شهر پرجمعیت کابل پس ازا ، دومین 

سوب می ستان مح صنعتی و مهمافغان ستان به-ترین کانون فرهنگیشود. هِرات قطب   هنری افغان

گذرد و نام هرات از نام این رود گرفته از کنار این شـــهر میآید. رودخانه معروف هریرود شـــمار می

 ولایتبادغیس وجمهوری ترکمنستان، از طرف جنوب به  ولایتهرات از طرف شمال به  .شده است

شرق به  سلامی غور و از طرف غرب با ولایتفراه، از طرف  ست جمهوری ا شهر  .ایران هم مرز ا این 

 ولایتآورد منابع داخلی، یک میلیون از جمعیت ســه میلیونی باشــد که طبق برناحیه می 15دارای 

شهر زندگی می ستان  شهرهایهرات از جمله  شهر. کنندهرات، در این  شماررفته، تاب سیر به  سرد 

سرد می شد. گرچه معآن گرم وزمستان آن  نوسانات  مسفیری ولومات دقیق دررابطه با ترسبات اتبا

https://fa.wikivoyage.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84
https://fa.wikivoyage.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84
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 گردد وولی یخبندان دراین ولایت درموســم زمســتان آغاز میدرجه حرارت درســال وجود نداشــته 

سال درجه می 10ندرتاً به منفی  ستان  سد. درزم ستثنایی درجه حرارت به منفی  1401ر به طور ا

 45بعضـا الی  درجه سـانتی گرید و 35درتابسـتان درجه حرارت به  درجه سـانتی گرید رسـید. 24

ــعود می ــانتی ص ــطح بحر  هرات ولایتنماید. درجه س ــته آب و 964از س هوای آن  متر ارتفاع داش

 باشد.درتابستان خیلی گرم و درزمستان سرد می

ـــ ـــتان موقعیت دار هرات هرش از لحاظ  هرات د.در یکی از هموارترین مناطق جغرافیایی افغانس

واقع  شــمالی دقیقه عرض 45درجه و  34و طول شــرقی دقیقه 20درجه  62موقعیت جغرافیایی در 

 ست.شده ا

 سالیشکخ 2 -2

است رخ  ممکنوضعیتی از کمبود بارندگی و افزایش دماست که در هر وضعیت اقلیمی  سالیخشک

ــالی  ــکس ــیف می (outوزن  بر drought)دهد. خس ــود و بر غالبا به عنوان یک پدیده خزنده توص ش

پیداکرده و در مه تدانید چی زمانی شــروع شــده، چی زمانی خاخلاف ســیل و بارندگی که شــما می

صیفبوده  ایهچی محدود ست. تو شکزمانی ومکانی  ا ست  سالیخ ست. ممکن ا شکل ا سیار م ب

یا  و اتفاق افتاده است سالیخشکها طول بکشد تا شما واقعا تشخیص دهید که آیا ها و یا ماههفته

ست مدت خیر شروع بارندگیو به همین ترتیب ممکن ا وجود  سالیخشکاثرات  ازهمها بها پس از 

 مشکل است. های هیدرولوژی بسیارو چگونگی ارتباط آن با پدیده سالیخشکداشته باشد. تعریف 

شک اولا زیرا ست  سالیخ ستم هیدرولوژی را تحت تاثیر قرار  اءهمزمان تمام اجز بطورممکن ا سی

سیار پایین و زمین ،ندهد ست رطوبت خاک ب شک بامثلا ممکن ا شند. هولی دریا ،شدها خ ا آبدار با

شکل مواجه  کاراندیمهدر چنین مواردی  از آب دریاها  شهرهای کهولی  خواهند بود،و زارعین با م

بلکه  ه،مطلق نبود یدهیک پدی ســالیخشــک روبرو نخواهد بود. ثانیاً ایالهکنند با مســاســتفاده می

 سالیخشکتواند نیز میباشد. در این صورت تقاضای زیاد برای آب معرف کمبود نسبی رطوبت می

ــورت طبیعی بوده درحالی ،ندایجاد ک ــت به ص ــد.که بارندگی ممکن اس در هرحال برای تعریف  باش

شک شودشباید ابتدا هدف م سالیخ صحبت از  ،خص  شکمثلا وقتی  شاورزی می سالیخ شود ک

هیدرولوژی بیشتر  سالیخشککه کنیم در صورتیمعلوم است که بیشتر روی رطوبت خاک توجه می

ن مقدار بارندگی آی است که در یهاهواشناسی مربوط به دوره سالیخشکدریاها توجه دارد و  روی

هواشــناختی شــروع شــده و به ترتیب  ســالیخشــکها از ســالیخشــککمتر از نرمال باشــد. غالبا 
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دی را در اقتصا -اعیاجتم سالیخشکسرانجام  و یکشاورز سالیخشک، کیهیدرولوژی سالیخشک

ـــکپی دارد. در  ـــالیخش ها باید مقدار نرمال بارندگی یا دبی دریاهای ملاک قرار گیرد که برای س

شتن  سال آمار خواهد بود و لذا با دا سی  شتن  سبه آن حداقل نیاز به دا سال آمحا مار ده الی پانزده 

شکتوان وجود نمی سان تا اندرا تحلیل کرد. فعالیت سالیخ شکاثرات زیادی  ازیهای ان  هاسالیخ

ــتممکن  ورا تغییر داده  ــکنتوان به خوبی ابعاد  اس ــالیخش ــیاری از تعاریف  س را تعیین کرد. بس

شک ست که در آن موجودیت آب این ایده را در ذهن تداعی می سالیخ شکی دورانی ا کنند که خ

باشد. اما اینکه تا حدی های تواند هفته، ماه، سال و حتی سالاین دوره می کمتر از حد نرمال باشد.

شرایط زمانی و  ستگی به  سیت آن ب سا ست که ح پایین تر از نرمال را در نظر بگیرم خود موضوعی ا

ش ،دآب و هوایی دار ستان کمتر از نرمال با ست رطوب خاک در زم شاورزی ممکن ا اما  ،دمثلا در ک

س شدید نی صل  سبت به  تچون نیاز به آب در آن ف سیت کمبود رطوبت ن سا ستان ح نرمال در تاب

ستان هم بعضی دریاها ممکن است حساس .باشدبیشتر محسوس می تر باشند. مثلا در حتی در تاب

شددروهزراعت گندم یا ذرت برخی  سیت گیاه  (دهیمانند گلدهی یا دانه)های ر سا وجود دارد که ح

ها نشان ام این. تمگیردمیباعث کاهش شدید محصول  سالیخشکبه کم آبی شدید بوده و هرگونه 

از موضوعات دیگری که بر  یکی باید هدف مشخص باشد. سالیخشکاین است که در بررسی  هندد

شکاثرات  شدید دارد فعالیت سالیخ سان در انتقال بین تاثیر  ضه آبهای ان آب  ییعنی جابجای حو

آبریز به حوضه دیگر و انحراف و استفاده از آب در داخل یک حوضه است بدون اینکه  حوضهاز یک 

شد. در واقع با این کار بجای به اثرات آن در شده با ست توجه  سان در که فعالیتیناپایین د های ان

صورت گیرد آب را به کنار خود  ستی با آن  های دیگر آب در و نقش دادهانتقال کنار آب و در همزی

 اند.صلی خود حذف شدهاحل م

 -ای اســت تصــادفیپدیده ســالیخشــکدیگر در این مورد باید اشــاره کرد آن اســت که  ینکته

ما زمانی ،بینیقابل پیش راحتمالاتی و غی فاق افتاد برای مدتا ماند. یطولانی پابرجا باقی م که ات

ی وجود دارد. از جمله این های زیادرا به لحاظ کمی تعریف کنیم روش ســـالیخشـــککه برای این

ها خصوصیات تصادفی) استوکاستیک( ( است. در آزمون دنبالهrun approachها)زمون دنبالهآروشها 

 ســالیخشــک هاییهگیرد. روش دیگری اســتفاده از نماهای زمانی مورد بررســی قرار میســری

(drought indices) ضی از این نما ست. بع ساده و برخی از آنها کاملا پیچیده و هایها سیار  شکل  ب م

کرد و زمان مشخص  این است که یک استانه را از نظر مقدار سالیخشکباشد. ساده ترین نمایه می
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سنجید سبت به آن  شرایط را ن سالی کلی متر و تداوم یک ماه را برای خشیم 20مثلا اگر مقدار  .و 

میلی متر  20که مقدار بارندگی در فصل بهار طی یک ماه از  فصل بهار انتخاب کرده باشیم هر زمان

شد صل با  ،کمتر با شکخواهیم گفت که در آن ف ماهه 2چنانچه در هر دوره  ایم.بودهمواجه  سالیخ

 :1392، )علیزادهگرددفیصــد نرمال کمتر باشــد آن دوره خشــک محســوب می 80مقدار بارندگی از 

276). 

 آب و هوا 3-2

ستان در  ست. درجافغان شک زمین قرار گرفته ا شور از همنطقه نیمه خ درجه  -10حرارت در این ک

ستان تا سانتی سانتی 34گراد در زم ستدرجه  ستان متغیر ا سطح . گراد در تاب سط بارندگی در  متو

شور  سال می 327ک شدمیلی متر در  شترین  با ست. بی شور متغیر ا سطح ک که البته این میزان در 

ــور و کمترین آن در جنوب غربی  ــرقی کش ــمال ش ــور میزان بارندگی در ارتفاعات مرکزی و ش کش

شد. توزیعمی شان می با شور ن سطح ک شتر از بارندگی در  شور کمتر از  50دهد که بی صد ک  300در

در ارتفاعات  ت برفصوره بزمستان اغلب  ها هم دریدرصد بارندگ 50بارندگی دارند. حدود  مترمیلی

شود. بنابراین روان آب حاصل از ذوب در بهار انجام میها درصد بارندگی 30دهد و بیشتر از رخ می

های حقیقت کوهستان توان رگ حیات زراعت در افغانستان نامید. درها در بهار و تابستان را میبرف

کنند و آب را به صورت برف عمل میهای آب طبیعی برای فصول گرما مرتفع کشور به عنوان ذخیره

صورت آب در رودخانهو یخ در خود نگه صول گرما با ذوب آنها به  شته و در ف شده و در  هادا جاری 

 گیرد.دسترس ساکنین منطقه قرار می

سطح م ضهیزان بارندگی در  سال متغیر می 350تا  150هریرود بین  حو شد که بامیلی متر در 

شر شترین میزان آن مربوط به  ضهرین ارتفاعات تقیبی ستان( می حو شد)ارتفاعات مرکزی افغان  ،با

 .متر بارندگی را برای کل سطح حوزه در نظر گرفتمیلی 250توان میزان متوسط بنابراین می

شور کمتر  بطورکلی  سط بارندگی کل ک شور از او شدمیمیزان بارندگی در غرب ک  . طبق آماربا

سال  سال  1988تا  1941موجود از  سال  2011و از  سالیانه در هرات 2022تا  سط بارندگی  ، متو

هرات نســبت به اوســط کل کشــور دارای بارندگی کمتری بوده و  بنابراین باشــد.میمتر میلی 200

 های جاری منطقه دارد. وابستگی شدیدی به آب

رارت ثبت شده حهدهد که بیشترین درجینشان م 2018تا  2009رت  از سال حراهت درجتغییرا

سان 40در هرات  ستیدرجه  گراد در انتیسجهدر -20و کمترین آن  2022 تا2015های الگراد در 
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تا  2009دهد که دمای هوای هرات  از ســال بررســی این جدول نشــان می. باشــدیم 2023ســال 

ــترین میزان تبخیر در هرات که معرف  2022 ــت. بیش ــده اس ــده و هوای منطقه گرم تر ش بالاتر ش

های میلی متر گزارش شده است. بارندگی 240باشد در ماه جولای بیش از هریرود پایینی می حوضه

سـت و های جولای، اگافتد و در ماههای اکتوبر تا جون سـال آینده اتفاق میهریرود بین ماه حوضـه

که میزان  دهدمیانجام شــده نشــان  های. بررســپیونددمبر در منطقه بارندگی به وقوع نمیســپت

فیصد کاهش یافته است که خود بیانگر افزایش  40سال اخیر  20بارندگی در ولایت هرات نسبت به 

 (.23: 1397باشد) حسینی، سالی در این ولایت میخشک

 جمعیت 4-2

هایی بوده اســـت. هرات هریرود از قدیم الایام شـــاهد برپایی تمدن، ســـواحل دانیممیکه  همانطور

ای که باشد. اصولا در منطقهتمدن منطقه نیز می ارهتمدنی است که گهو حوضهمهمترین شهر این 

و این نشان  اندتهبزرگ شکل گرف هایهها همیشه در کنار سواحل و رودخانکنیم تمدنما زیست می

ها هل و آسان به آب از دیرباز در این منطقه است. از جمله این تمدنسی سراهمیت دستر یهدهند

 نمود. النهرین و ماوراءالنهر اشارهبینهای توان به تمدنمی

سمت سیمات هم اکنون ق ضههای زیادی از ولایت هرات در از نظر تق که  ندهریرود قرار دار حو

س ستند. هرات به عنوان قطب م ساکن ه شور از جایگاه ویژهجمعیت زیادی در آنها  ای کونی غرب ک

جمعیت  رفته است. در کشور برخوردار بوده و همواره یکی از مراکز جذب جمعیت در کشور به شمار

هرات نیز در بیســت ســال اخیر افزایش یافته و باعث اســتخراج آب زیرزمینی از حد معمول گردیده 

  .(26: 1397است) حسینی، 

 کشاورزیفتن آب در بخش ر هدر 5-2

شری می سعه جوامع ب سیار مهم در تو سائل ب ساله تامین آب یکی از م سی به آب م ستر شد. د با

شک و نیمهبه صوص در مناطق خ سایر نقاط خ سبت به  شتری ن سیار بی شک جهان از اهمیت ب خ

ـــد.زمین برخوردار میکره ـــتند. آب آب باش ـــیرین جهان هس های زیرزمینی مهمترین منبع آب ش

شامیدنی  ستقیماً 2آ شود و برای آبیاری بزرگترین بخش از آبهای زیرزمینی تامین می میلیارد نفر م

ــتفاده می ــر جهان، منابع تهیه غذا در جهان اس ــراس ــیاری از مناطق در س ــود. با این حال، در بس ش

ـــرعتی بیش از بارش باران و برف و نفوذ آنها در خاک، از رونمی های زیرزمینی پایینآب د زیرا با س

است، ها ازدیاد یافتهشوند. رشد نفوس در کشورهای آسیای نسبت به تمام قارهیر زمین برداشت میز
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ــورت ادامه چنین حالت نه تنها ــاورزی بلکه برای کمبود آب در ص ــکلات  برای کش ــیدن به مش نوش

شد شم .مواجه خواهد  شد نفوس چ ست که در چند ده اخیر ر شورهای ا ستان یکی از ک گیری افغان

های زیرزمینی یکی از منابع اصــلی تأمین آب نوشــیدنی در تمام نقاط افغانســتان داشــته اســت. آب

ی شدن وضعیت های زیرزمینی در افغانستان زنگ خطر درباره بحرانباشد. کاهش شدید سطح آبمی

ستفاده آب سوی دیگر ا ست از  صدا در آورده ا سوی آب را به  شیرین برای باغداری و زراعت از  های 

ـــوناهای آبی، حوضزارعین و همچنین پارک ـــتان باعث افت آبهای ها و س های موجود در افغانس

 زیرزمینی این کشور شده است.

ستان می شهرهای افغان شد که با اشهر هرات یکی از  ست. با صورت جدی گرفتار ا ضل به  ین مع

های سطحی در این ولایت و عدم مدیریت درست از آب های کاهش شدید بارندگی و هدر رفتن آب

سال ستفاده بی رویه از آنها در  سفرهزیرزمینی و ا متر و  7های آبی این منطقه را تا عمق های اخیر 

های شیرین و حفر صرف نادرست از آبمتر کاهش داده است. م 20در ساحات شمالی شهر تا حدود 

ــر چاه ــی افت آبخودس ــاس ــد. های زیرزمینی در این ولایت میهای عمیق از دلایل عمده و اس باش

سال شاورزان هرات طی  های عمیق نموده شان اقدام به حفر چاه هایهای اخیر برای آبیاری زمینک

اند. از آنجایکه مصــرف یاری کردهزمین را آبو با اســتفاده از ســولرها به گونۀ افراطی هزاران هکتار 

شهر هرات تنها از منابع آب زیرزمینی می شهروندان این شهروندان  ضوع باعث نگرانی  شد این مو با

 د.آبی جدی را در این ناحیه به وجود آورتواند مشکلات کمشهر شده است که در آینده می

.( Mubaya C. P., & Mafongoya P, 2017: 17) 

 ی تحقیقهاافتهی -3

 های سطحی(های آبریز ) آبکاهش شدید حوضه 3-1

، بر منابع آب کشور است. با کم شدن بارندگی یا فقدان آن برای یک مدت سالیخشکمهمترین اثر  

های جوی ها، مزارع و  باغهایی که منابع آبی آنها ریزش(، مراتع، جنگلسالیخشکطولانی در سال)

های سطحی و بینند. چون منابع آبمنابع طبیعی به طور مستقیم زیان میاست و نیز خاک و دیگر 

ها و تأسیسات وابسته به آنها، چه شهری و شود، بنابراین فعالیتزیرزمینی از طریق بارش تامین می

کلی تبدیل رودهای  بطورت خواهند دید. اچه روستایی و چه صنعتی تحت تأثیر قرار گرفته و خسار

شدن جریان آب در آندائمی به رودها شک  صلی و موقتی و در نهایت خ سنگی ف شورتر و  تر ینها، 

و کاهش ذخایر آبی  کیمیایشدن آب رودها، آلوده شدن منابع آبی به میکروب، سموم و دیگر مواد 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%A2%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%A2%D8%A8
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با توجه به  باشـد.های سـطحی جاری میبر آب سـالیخشـکدر پشـت سـدها از جمله آثار عمومی 

ــفانهمتأتغییرات اقلیم که  ــطحی از  س ــت، کاهش منابع آب س ــده اس ــتان نیز ش  84دامنگیر افغانس

قابل درک اســت.  2022میلیارد مترمکعب در ســال  46/46به  1996میلیارد مترمکعب در ســال 

 در حوضهدهد که بیشترین کاهش آبدهی ( نشان می1کشور )جدول های آبریزآبدهی حوضهمقایسه 

 آمو دریا رخ داده است.

بر اساس میلیارد 2022و   1996های های آبریز اصلی کشور بین سالمقایسه آبدهی حوضه : 1جدول 

 مترمکعب 

شته و باعث  40دریای هریرود نیز تقریبا شود آب میطوریکه در جدول بالا مشاهد  فیصد کاهش دا

 خشک شدن این دریا شده است که فقط در فصولی که بارندگی زیاد باشد آبدهی دارد.

 متری DEM 90 ز نقشه رقومی ارتفاعی حوضه آبریز هریرود با ستفاده ا :1شکل 

ایندوس-کابل آمودریا  مرغاب-هریرود شمال هلمند   مجموع 

آبدهی 

1996 
12/48  65/21  3/9  88/1  06/3  01/84  

آبدهی 

2202  
19 16 4/7  2 2.06 46/46  
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 کاهش زرع محصولات زراعتی 3-2

در افغانستان که  خصوصبهترین بخش منابع آب است. مصرف آب در بخش زراعت زراعت پرمصرف

های مدرن آبیاری در آن گسترش کند و هنوز سیستمآبیاری استفاده زیادی میهای سنتی از روش

ست.نیافته  سعه یافته زیادتر ا شورهای تو سبت به ک صرف آب ن شک و  میزان م بنابراین در نواحی خ

 کندمیاثرات زیان بخشی را وارد  زراعتاز طرق مختلف بر  سالیخشک ،انستانخشک مانند افغنیمه

عتکه از جمله می ندگی برای زرا بار به کمبود  فات  یمی،ادهای توان  یاری، افزایش آ کمبود آب آب

سبی علف شدن ن ستفاد هرزی ههاگیاهی، زیاد  شاره کیمیایکافی از کود  هدر مزارع وعدم امکان ا ، ا

 نمود. 

های فوق در نهایت منجر به کاهش محصـــول، کیفیت پایین تولیدات و ســـرانجام پدیده هجنتی 

شدن ضاع  وخیم  ضعیت  زراعتیاو شاورزانو و شاورزی  ک و در نهایت کاهش درآمد ملی و درآمد ک

   (.14 :1385شایان نژاد، م؛ عابدی، م. ع،  (دگردمی

 های زیرزمینیکاهش سطح آب 3-3

 یتهای ســطحی در این ولابارندگی در ولایت هرات و عدم مدیریت منابع آبنظر به کاهش شــدید 

بینی های سولری آب های زیرزمینی را استخراج نموده و نظر به پیشبا ایجاد چاهکشاورزان  ازبیشتر 

شان میمدل آب سال آینده افت آبهای زیرزمینی ن سه  ولایت هرات به  های زیرزمینیدهد که در 

 .(86: 1399 ،تیموری)متر خواهد رسید 16متر و در پنج سال آینده 7صورت متوسط  

 سال آینده7های زیرزمینی شهر هرات در بینی افت آب: پیش2شکل:
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 های منطقهوخیم ساختن اوضاع چاه 3-4

 هایهولایت از چاهای ولایت هرات و نیز در مرکز این صورت گرفته در ولسوالی نظر به سروی

متر بوده خشک گردیده و نیاز به  30الی  20که عمق سطح آبدهی شان بین   هایهچاموجوده، 

قسمت در  مؤثرهرات از حالت  های ولایتبیشتر چاهکه  دهدمی حفر مجدد دارد. نتایج فوق نشان

: 1399تیموری،  سالی را به صدا درآورده است)باشدو زنگ خطر جدی خشکآبدهی برخوردار نمی

47 ). 

  منابع آبی شهر هراتموقعیت  :3شکل:

 سالی بر جامعه، درآمد ملی، دولت و بروز قحطی  اثر خشک 3-5

از  ،علاوه بر اثرات مخرب بر اقتصاد، تا حدی نیز بر مسائل اجتماعی تاثیر گذار است سالیخشک

 باشد:  جمله مهمترین این عوامل، شامل موارد ذیل می

و به ویژه ادامه آن، از یک طرف موادغذایی مورد نیاز جمعیت با فرهنگ  ســـالیخشـــکبا بروز  -

شور کاهش  صرف در ک شینی پرم ستگی به  یابدمیشهرن سئله واردات و واب سوی دیگر، م و از 

 گردد.  خارج که بدترین نوع وابستگی است، مطرح می

ـــاورزان - ـــرف کننده کش ـــهرها، به مص تبدیل  گانیعنی تولیدکنندگان، با مهاجرت خود به ش

ستفاده شوندمی ست ماننمی، در حالی که منابع تولید )آب و خاک( آنها در محل بدون ا د یا در

شهرها دچار مشکل شنمیبهره برداری  آنهااز  شتغال در  که چنین  شودمیود و از طرف دیگر ا

   عملا جریان دارد.وضعیت در ولایت هرات 
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عبارتست از کاهش سرمایه از  سالیخشکتوان ذکر نمود که مهمترین اثرات به طور خلاصه می     

و  هاراییطریق کاهش درآمد جهانگردی، افزایش فقر و تشدید بیکاری به علت کاهش مشاغل و دا

باشد) می مالی لاتمشکافزایش بدهی و ریسک اعتباری برای مؤسسات مالی و در نتیجه افزایش 

 (.122: 1389شاهی، 

 

 

 

 

 

 

 ی در ولسوالی کهسان ولایت هراتهای مشاهده: نمونه از چاه4شکل  

  سالیخشکاز  قبلراهکارهای  -6-3

 سالیبینی خشکپیش -

راهبردی  هایپلاناتخاذ  سالیخشک هایقبل از هر گونه اقدام عملی برای کاهش خسارت 

آبی در منطقه باشد باید بر مبنای باور داشتن واقعیت کم هایپلانتواند مشکل گشا باشد. این می

 هایتواند در سیاست گذاری ایجاد صنایع با مصرف آب کم و کشتمسلم این دیدگاه می بطور

گیری حداکثر ممکن هایی جهت بهرهآبی کار آمد باشد. همچنین اتخاذ روشمناسب با وضعیت کم

پیش از وقوع آن  سالیخشکتواند در جلوگیری از بحران زولات جوی )برف و باران( نیز میاز ن

های مناسبی را برای ارائه آگاهی لازم بینی هواشناسی قابلیتهای پیشبسیار مهم تلقی شود. نقشه

قرار  تا به عنوان یک الگوی کلی در اختیار برنامه ریزان باشددر خصوص رخداد بارندگی را دارا می

)افروزه، دبرداران داده شوها صورت گرفته و هشدارهای لازم به بهرهبینیگیرد که بر مبنای آن پیش

1398 :15). 
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   کشت گیاهان مقاوم به خشکی -

کشت گیاهان مقاوم به خشکی و در مورد درختان میوه  سالیخشکهای کاهش اثر یکی از روش

های مناسب برخی از درختان، در مکان هکشت دیمهای مقاوم به خشکی و یا استفاده از پایه

  .باشدمی

 کمز آبکشت گیاهان با نیا -

ای برنامه ریزی شود تا هم در بخش زراعی و هم در بخش باغی گیاهان با نیاز بایستی به گونه

 .کم جایگزین گیاهان با نیاز آبی بالا شوندآبی

 یهاستفاده از سیستم آبیاری قطر -

شود و نیاز آبی در این کشور بسیار بالا آنجایکه افغانستان یک کشوری زراعتی محسوب می از

کنند که باعث هدر رفتن های سنتی آبیاری استفاده میکشاورزان از روش متأسفانه، ولی تاس

ای ، در صورت مدیریت و ایجاد سیستم آبیاری مصنوعی یا قطرهگرددمیمقدار آب زیادی 

 فیصد از تلف شدن آب جلوگیری نمود. 60 توان بالایمی

  سالیخشکراهکارهای حین بحران  -7-3

لازم است طرح مدیریت جامع تهیه گردد که در هنگام  سالیخشکدر کل به منظور مدیریت بحران 

اجرا گذاشته شود. در طرح مذکور بایستی مطالعات مختلفی صورت گیرد که  به سالیخشکوقوع 

های مسئول برای حل معضل طی آن ضمن بررسی جوانب مختلف موضوع، وظایف افراد و سازمان

باید مورد توجه قرار گیرد  سالیخشکشود. از بهترین مواردی که در طرح جامع مشخص و ارایه می

 .(Theodory T. F, 2014:25)ره کردتوان به موارد زیر اشامی

 سالیخشکهای مقابله با ضایعات ناشی از شناسایی ظرفیت -

بررسی  ،قهدر یک منط سالیخشکبهترین موضوعات پس از مشخص شدن شدت  ازییک 

است. از جمله این موارد  سالیخشکهای ها و امکانات در منطقه وقوع برای کاهش خسارتظرفیت

باشد. وجود تأسیسات نگهداری میوه، اعتبارات و تسهیلات مالی می ها،سرمایه گذاریها، بررسی درآمد

  .سبزیجات، گوشت و علوفه از مهمترین مواردی است که باید مورد توجه قرار گیرد
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 ن:برداراتشکیل جلسات مشورتی با کارشناسان و بهره -

رسانی شرایط و ایجاد اطلاعیکی از مهمترین مواردی که در مدیریت بحران نقش اساسی دارد  

فضای مقابله در میان مردم است. به همین منظور با تشکیل جلسات و توجیه شرایط، بایستی 

جویی در ی صرفههاحنسبت به ایجاد فضای مقابله در مردم اقدام کرد و با مشارکت مردم در طر

را  سالیخشکع مهار جام هایهتوان موفقیت برنامهای پر مصرف آب میمصرف آب، حذف فعالیت

  .افزایش داد

 بتامین کمبود آ هتهیه برنام -

تواند از چند طریق مختلف صورت گیرد که از جمله مهمترین موارد آن تامین اضطراری آب می 

های توان از طریق لولههای بلند مدت میهای آب و یا تانکرهای آبرسانی است. در افقاز طریق بطری

 .مهم را انجام دادانتقال آب این مسئله 

 سالیخشکراهکارهای بعداز وقوع  -8-3

، بایستی تجدید حیات منابع در منطقه به عنوان سالیخشکبحران  هبعد از سپری شدن دور

استراتژی کلی مدنظر قرار گیرد. باز ساخت نظام تولیدات زراعی و باغی از مهمترین موارد مورد 

 راهبردهایتواند در این زمینه می سالیخشکوقوع  بهشود. تجرزی محسوب میریهتوجه برنام

 سالیخشکخاطرات تلخ  بههای کشت ارائه دهد تا از این طریق تجرخوبی را برای انتخاب روش

 سالیخشکشود که وقوع بارش نسبتا خوب بعد از وقوع مجدداً تکرار نشود. عملاً ملاحظه می

گیردپیشین مورد استفاده قرار می ادرستن هایروششرایط سخت را از یاد برده و دوباره  . 

. تواند مد نظر قرار گیرداست که می های اصلیبرنامهتامین آب در مناطق مبتلا به خشکی از 

توان بانک منابع آب هر منطقه را متناسب با شرایط تامین منابع آب می هایروش هپس از مطالع

توان به موارد زیر اشاره امین آب مینیاز آبی همان منطقه در اختیار داشت. از منابع ت

 (19: 1393)عبدالمطلب، نمود

 ؛یاستفاده از فاضلاب های شهر -

 ؛فاستفاده از منابع آب غیر متعار -

 ؛هااستفاده از فن آوری باروری ابر -

 ؛ (بارانی –ی آبیاری تحت فشار )قطره هایبرنامه ریزی برای استفاده از روش -
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 آبیو کم سالیخشکراهکار برای رفع  -9-3

 ؛سالیخشکجلوگیری از تبخیر سطحی در زمان  -

 ؛یجلوگیری از هدر رفت آب در مصارف خانگ -

 ؛یآبجلوگیری از هدر رفت آب در کشاورزی در زمان کم -

 ؛آبیجلوگیری از هدر رفت آب در صنایع در زمان کم -

 ؛بکن و باز چرخانی پساآب شیرین -

 ؛مقابله با تغییرات آب و هوای -

 ؛سالیخشکدر زمان  خصوصهشاورزی بکافزایش علم  -

ها هزار چاه غیرقانونی و عدم نظارت بر دادن ده مجوزهای اخیر، با تصمیمات مسئولان در در سال

های های زیرزمینی و عدم مدیریت در کاشت محصولات پرمصرف و روشمیزان برداشت از سفره

آبیاری غرقابی و عدم حمایت کشاورزان در تأمین تجهیزات آبیاری نوین و نداشتن امنیت این تجهیزات 

کشاورزی و دلایل این چنینی شاهد  هاینانبار در زمی در برابر سارقان،بدلیل نداشتن اجازه ساخت

تر با تغییر هستیم. باید هرچه سریع در بعضی مناطق ولایت هراتجمله فرونشست زمین  ازفجایعی 

الگوی کشت، به سمت کشت گیاهانی برویم که به صورت ذاتی نیاز آبی کمتری دارند و با ایجاد 

ی زیرسطحی و تعیین زمان مناسب کاشت و آبیاری، حداقل رههای نوین آبیاری مانند آبیاری قطروش

 (.17: 1384) سلیمانی، آب ممکن را مصرف کرد

 سالیخشکجلوگیری از تبخیر سطحی در زمان  -

برای منابع نگهداری آب، تبخیر آن است که برای  سالیخشکیکی از مشکلات اساسی در 

 پوشیده شود.های دیگر سطح آب را سایر روشهای پلاستیکی و جلوگیری از آن با استفاده از توپ

 جلوگیری از هدر رفت آب در مصارف خانگی -

توان تا حد زیادی در مصرف هریان میشهمبا تغییر در اصلاح الگوی مصرف و فرهنگ سازی برای 

 شود به صرفه جویی آب کمک کرد.انرژی که موجب کاهش مصرف آب می

 آبیمان کمجلوگیری از هدر رفت آب در صنایع در ز -
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شود، مصرف آب در محسوب نمی صنعتیاز آنجایکه افغانستان یک کشور زراعتی است و کشور 

ولی باز هم نیاز است تا از هدر رفت آب در شهرک  ،دگیربخش صنعت زیاد مورد استفاده قرار نمی

 صنعتی ولایت هرات مدیریت جامع صورت گیرد.

 :سالیخشکصوص در زمان خ هبافزایش علم کشاورزی  -

و اصولی کار کنیم )بذر خوب،  شوداگر در کشاورزی نوین به دانشمندان این حوزه توجه 

 9توانیم محصول میلیون هکتار زمین می 4آلات مکانیزه، افزایش مواد آلی خاک و غیره( از ماشین

ه با این شرایط میلیون هکتار باقیمانده را آب ذخیره کنیم ک 5میلیون هکتار امروز را برداشت کنیم و 

 (.21: 1393م) عبدالمطلب، ایو هم آب نگهداری کرده ایمادههم مقدار محصول تولیدی را کاهش ند

 گیری نتیجهبحث و  -4

ها ریزیرود؛ بنابراین باید برنامهسوی خشکی پیش می بهنظر به شرایط موجود وضعیت بارندگی  روند

واقع با توجه به وضعیت موجود و روند  ریزی شود. درپیو تدابیر مدیریت منابع آب بر این اساس 

تر خواهد بود؛ لذا ایجاد سیستم مدیریتی مناسب رو اهمیت استفادۀ مناسب از منابع بسیار حیاتیپیش

های مختلف اقلیمی، اکولوژیکی، اقتصادی و اجتماعی کشور بتوان به نحوی که با شناخت دقیق جنبه

با آن به همزیستی رسید و خسارات و تبعات آن را به حداقل رساند، را مدیریت کرد،  سالیخشک

 .گرددمینتایج و پیشنهادات ارایه گرفته ناپذیر است. در ادامه بر مبنای مطالعۀ صورتامری اجتناب

سالی را در ولایت هرات آوری اطلاعات روند افزایشی خشکهای انجام شده و جمعنظر به بررسی -1

 دهد.نشان می

سبت رات در شدت بارندگی میتغیی -2 ی آب را تغییر دهد که باعث تغییر رژیم منطقه بیلانتواند ن

سالی بر اساس تغییرات اقلیم از ابعاد شود. بررسی نحوه تغییرات شرایط خشکهیدرولوژیکی می

ـــت که  هایمختلف اهمیت دارد. زیرا در بســـیاری از برنامه از  چشـــماندازیبلند مدت لازم اس

ــعیت آی ــک هایدرورهبارندگی و  هندوض ــالی و خش ــالیس ــود. این  ترس ــیم ش برای منطقه ترس

شان می هایپیچیدگ شکن سالی به ویژه با در نظر گرفتن گرمایش جهانی با دهد که تحقیقات خ

داشـته باشــد  مؤثرسـالی را بر اسـاس پارامتراهای هایی که توانایی پایش خشـکابداع شـاخصـه

 ضروری است.
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شت از چاهبا اجرای  -3 صل های بهرهسناریوی کاهش و افزایش در میزان بردا برداری این نتیجه حا

آب  افت ترازدرصـــدی در نرخ برداشـــت های ســـولری در ولایت هرات چاهشـــد که با کاهش 

در  آبشــود. لذا برای تثبیت تراز ســطح بهبود حاصــل می کمیزیرزمینی از بین رفته و حتی 

 گردد. برداری توصیه میدر میزان بهره لریهای سوچاهوضعیت فعلی کاهش 

های شیرین و حفر خودسر آبجا از بیمصرف از آنجایکه ولایت هرات یک ولایت زراعتی است و  -4

 کشاورزان. باشدمیهای زیرزمینی در این ولایت های عمیق از دلایل عمده و اساسی افت آبچاه

ـــال ـــان هایهای اخیر برای آبیاری زمینهرات طی س های عمیق نموده و با اقدام به حفر چاهش

کنند که این مییاری به گونۀ افراطی هزاران هکتار زمین را آب خورشــیدی اســتفاده از ســولرها

 های زیرزمینی شهر هرات شده است.گیر آبروند باعث افت چشم

  تپیشنهادا -5

 پذیرو غیر قابل های آینده به هنگام مصرف منابع تجدید در نظر گرفتن احتیاجات نسل

 تجدید طبیعت.

 برداری از منابع آب و خاک و گیاه واعمال بهره برداری بهینه از این افزایش راندمان بهره

 منابع.

  با توجه به برخورد علمی با موضوع و انجام تحقیقات و جمع آوری اطلاعات و آمار وپردازش

های تحقیقات و اندازه گیری هبینی تغییرات آینده و ایجاد ایستگاو تحلیل اطلاعات و پیش

 و بهبود مدیریت اراضی.

 ها و لزوم تعریف و توجه به محوری نمودن نقش مشارکت مردمی در میان دیگر فعالیت

 های غیر دولتی در این ارتباط. شکل گیری جایگاه قانونی سازمان

 ل درآمدها، سالی از قبیتوجه به ارزیابی ظرفیت ها مقابله با ضایعات ناشی از سیل و خشک

 گیری.ها، فرایندهای تصمیمسرمایه گزاری

 .با اعمال این اقدامات می توان خسارات ناشی از خسکسالی را بسیار کاهش داد 

 منابع -6

ـــتفاده از مدل (. 1399)تیموری، نظام الدین. -1 ـــهرهرات با اس ـــازی کمی آب های زیرزمینی ش ـــبیه س ش

MODFLOW.  های هیدرولیکی دانشــگاه آزاد عمران آب و ســازهپایان نامه کارشــناســی ارشــد مهندســی

 مشهد.-اسلامی

( .هری رود. انتشارات انستیتوت مطالعات استراتژیک افغانستان، کابل، چاپ اول، 1397حسینی، سید علی.) -2

 .1397سال 
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در  هاو   ترسالی هالیساخشک(. بررسی روند 1384).سلیمانی، ک، رمضانی، ن، احمدی، م. ض و بیات، ف -3

 علوم کشاورزی و منابع طبیعی خزر، سال سوم، شماره اول.  های آبخیز مازندران، پژوهشنامهحوضه

. ارزیابی اثرات زیست محیطی افت سطح آب های زیرزمینی در (1389) ر. و عباس نژاد، ا. شاهی دشت، ع. -4

 .  119-124، ص 7کارهای مدیریتی. مجله پژوهش آب ایران،  شماره  دشت زرند و ارائه راه

(. تاثیر تغذیه مصنوی در بهره برداری بهینه از منابع آب. اولین کنفرانس 1385، م؛ عابدی، م. ع. )شایان نژاد -5

 های رودخانه زاینده رود. برداری بهینه از منابع آب رودخانه کارون و حوضهای برای بهرهمنطقه

رضوی، دانشگاه فردوسی مشهد،  تان قدساس ( اصول هیدرولوژی کاربردی. انتشارات1392علیزاده، امین. ) -6

 چاپ چهل دوم. ویرایش هفتم.

شک(.اثرات 1393عبدالمطلب، برات دنیا.) -7 ستایی و روش 1393-1384سالهای  سالیخ صاد رو های با اقت

 مقابله آن

ضا اکبری.) -8 سید محمد ر ضا چابکرو و  شک(. اثرات منفی 1398افروزه، فاطمه. غلام ر شهای  سالیخ و رو
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